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今日天气今日天气
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阴天转小雨 部分
地区有轻度雾霾
偏东风2级~3级

天气版记者：杨凤轩
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

【微言天气】

柳宗元（唐）

千山鸟飞绝，
万径人踪灭。
孤舟蓑笠翁，
独钓寒江雪。

【译文】四周的山上没有了飞鸟
的踪影，小路上连一丝人的踪迹也没
有。只有在江上的一只小船里有个
披着蓑衣、戴着斗笠的老翁,在寒冷的
江上独自垂钓。

江雪
【诗读四季】

□记者 杨凤轩 通讯员 郭铭博

2014年的第一个双休日，我们
在暖暖的阳光中度过。

昨天迎来二十四节气中的小寒，从
昨天夜里开始，天气渐渐没有那么清朗
了。今天起，我市将迎来一次雨雪降
温天气过程，虽然在此过程中雨雪量
不会太大，但是覆盖范围会比较广，与
此同时，气温较前期会有明显下降。

今明有小雨雪，明日风力较大

昨日迎来二十四节气中的小寒，
由于暖阳高照，我们依旧没有感受到
隆冬的寒意。不过，一股冷空气今天
将大举南下，由北向南横扫我国大部
分地区，我市也在这股冷空气的行进
路线上。

受这股冷空气影响，从今天开始至
8日，我市的天气不会再像前几天那样
暖洋洋的，而将迈入阴冷的雨雪天。

据市气象部门预计，今天全区阴
天，局部地区转小雨，部分地区有轻
度雾霾，偏东风 2 级到 3 级，气
温-3℃到8℃；7日阴天有雨夹雪，偏
东风 2 级转偏北风 4 级左右，温
度-4℃到4℃。

“小雨雪可能会在6日下午到晚
间造访我市，不过主要过程是在7
日。”市气象专家表示，在此次雨雪降
温天气过程中，雨雪量不会很大，但
是范围会比较广，7日我市各县区均
有可能出现小雨雪。

“由于上周气温较高，此次冷空
气来临后，气温将有明显下降。”市气
象专家表示，5日最高气温还在9℃

左右，降温后，我市最高气温可能只
有3℃~4℃。不过，7日傍晚到夜里
可能出现大风，受此影响天空状况会
逐渐转好，8日有望重见暖阳。

一个节气持续15天的时间，“三
九”也在小寒之内，不知不觉间，一年
中最冷的时节到来了。根据我国的
气象资料，小寒是气温最低的节气，
只有少数年份大寒的气温低于小
寒。这也是阴邪最重的时节，养生最
重要的内容就是防寒保暖，要注意多
食用一些温热食物以补益身体，日常
起居要防止寒气入侵。

雨雪天行车，安全排第一

进入冬季，相信很多车主已经
对车辆的发动机冷却液、机油、蓄电
池等进行了必要的检查和维护。在
雨雪天中，大家要注意安全行车。

如果遇到路上有冰雪，大家要注
意一定要少打慢回方向盘，尽量增大
转弯半径。加速的时候，不要猛踩油
门；刹车的时候，则要注意与前车保
持足够的距离，以防发生空转甚至侧
滑现象，确保行车安全。

机动车驾驶员要有礼让意识，由
于非机动车或行人可能因为路面湿
滑而不慎跌倒，因此驾车通过路口和
人行横道时，要注意与行人和非机动
车保持距离。

此外，雨雪天若出现交通事故最
好快处理快撤离，因为若不及时撤
离，后面的车很可能因为路面打滑、
视线受阻、刹车不及，而造成再次追
尾，事故现场扩大后，又极易导致后
面的车辆拥堵，造成恶性循环。

今天下午至8日，我市将迎雨雪降温天气过程，
雨雪量不会太大，但覆盖范围较广

@醉秋风：入冬以来天气
暖，小寒之后变雨霜，接着再把
瑞雪迎，堆起雪人哪怕冷。

@洛阳小庆：虽然今天（5
日）小寒，但是感觉并不冷，比往
年冬天暖和多了。

@勤奋的王松：天寒无雪干
冷，淡雾浓霾云蒸，独上周山小
岭。俯瞰洛城，透纱仙苑幻景。

@苏：进入小寒，天气越来
越冷，室外作业的朋友们要注意
保暖，天气干燥多喝水。

下班路上
雪花也许轻轻飘落你肩头

腊梅花儿开

随手拍
QQ群：119181947

投稿方式
邮箱366116@qq.com
微信laoniu366116
腾讯、新浪微博@洛阳晚报
晚报官方微信：lywb20

黄山云海雾淞摄影观光
地址：数码大厦A座601 电话：63120681

洛阳票务第一品牌
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（周末活动 每人420元）

污染指数 73

PM2.5（μg/m ）

空气质量状况 良

首要污染物 可吸入颗粒物

空气质量空气质量 1月5日

3 79（5日18时）

1月6日开始，全省有一次雨雪天气过
程。此外，受冷空气影响，全省气温有明显
下降，其中西部山区和北部的最低气温将
降至-10℃左右。

河南省气象台预计，本周初全省有一次
雨雪天气过程，其他时间天气以晴好为主。
预计全省周降水量较常年同期略偏少。

资料显示，本周内有一次中等强度的冷
空气影响全省，时间在周三前后。预计全省周
平均气温比上周明显下降，较常年同期偏低。

本 周 平 均 气 温 ：西 部 山 区 和 北
部-2℃～-3℃，南部 0℃～1℃，其他地
区-1℃～0℃。周内极端最低气温：西部山
区和北部-10℃～-8℃，南部-6℃～-4℃，
其他地区-8℃～-6℃。

周一下午到周二白天，全省阴天，西部
山区和北部有雨夹雪或小雪；东南部有小
到中雨；其他地区有小雨或雨夹雪。

周二夜里到周三，南部、东南部小雨或
雨夹雪停止转多云，其他地区多云到晴天。

本周河南迎雨雪
部分地区气温降至-10℃

1.冬三月要早卧晚起，保证充足睡眠；
2.坚持锻炼，增强抗寒能力；
3.保持手部清洁，避免手部接触眼鼻口；
4.冬天气候干燥，注意补充水分，适当

食用水果蔬菜；
5.冬季供暖致室内干燥，使用加湿器，或

在暖气片周围放盆水，保持适宜的室内湿度。

天寒防流感 这些请谨记

隋唐城遗址植物园里的腊梅仿佛也感受到新年的
气息，绽开美丽的笑脸迎接新的一年。

拍客 无名 摄

相关链接

【四季健康】


