
如果您符合《单身
帮》主人公的择偶要
求，我们将为您提供派
对约见服务，并为您的
隐私保密！联系电话：
13721691866。官 方
微信:lyxfqd_880。
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用家务谈恋爱

幸福起点心理咨询特约

凯瑞君临商务大厦 5层

爱学堂

www.xf21.cn 63120880

（本专栏内容由夏菲悦提供）

幸福起点交友俱乐部

凯瑞君临商务大厦5层www.xf21.cn 63120885 63120880
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【情感专家叶倾城】
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戴着眼镜的他，给人的
感觉是斯文、成熟、淡定，这
些词用来形容他如此妥
帖。他的话虽然不多，但让
你一见到他就能记住他。

自信来自成熟，也来自
实力。在外企上班，做到技
术总监，他的能力超群，收
入自然可观。

他不是洛阳本地人，但
他愿像一棵树，将根深深地
扎在洛阳，将家安在洛阳，
为此他在洛阳买了房子。

婚恋态度

他追求闲适、优雅的生
活，买一辆适合自己的车，
载着心爱的她看世界。生
活已经够忙碌了，那就让心
灵多一些闲暇，好汲取清
风、雨露。

心仪的她

这样的男人不会给你
施加压力，工作好坏无所
谓，只要有一个能使你有生
活目标的营生即可。年龄
比他小1岁至4岁或更多也
可，年龄可以比他小，但心
智不能差得太多。

感性而又理智的他还
希望你善良、有吸引力，能
够感染他的心灵。

他的话不多
却能让你记住他

□记者 冯保萍

单男：李林（化名）
年龄：31岁
身高：175厘米
体重：70公斤
学历：本科
职业：外企白领
婚姻状况：未婚

我刚和他在一起时，他正在
办离婚，我顶着家里的压力，一直
等着他恢复单身。他对我承诺
过，让他缓缓神儿，过一两年我们
就结婚。那时，我20岁出头，到现
在，我已经等了7年，每当我提起
结婚，他都说再等一等。

他的身边围着不少年轻的女
孩子，我很紧张，偷偷翻过他的手
机，发现过一两条暧昧短信。不
久前，我又发现他和另一个女人
走得很近，当我戳穿时，他没有否
认，说发现还是我对他最好。我

等了这么多年，这句话让我既安
慰又心酸。我只有做得更好，才
能保卫这段爱情，我换发型，买新
衣服，对他更宽容，我总告诉自
己，只要多付出一点儿，他终究会
被打动。

我和老公都是80后独生子女，我是爸妈的小公主，他是
家里的小皇帝。结婚后，我们像两个不食人间烟火的仙子突
然坠入凡间，把日子过得杂乱无章。

卧室的门锁坏了两个星期，老公嘴上一直说马上修，可
就是没有行动。每次我进卧室遇到障碍，就抱怨连天，他答
应得很痛快，心思就是不往这上面放。

夏天空调不能使用，我以为空调出了毛病，找维修人员
上门一看，说是电源插座接触不良，找电工换个插座就可
以了。老公左看右看，说这不是什么难事，抽时间换一个。
插座我买回来了，他却把换插座的事抛到了九霄云外，害得
我每次开空调都憋一肚子气。

我和老公的工作都很忙，在家做饭的次数不多，我不喜
欢厨房的油烟味儿，老公倒是喜欢鼓捣。他在厨房里舞刀弄
铲，捧一本食谱有模有样，可是等“满汉全席”摆上餐桌，厨房
已经一片狼藉，像刚刚发生过战争的战场。天长日久，厨房
的地板已经拖不出颜色了，墙壁上满是油渍，抽油烟机积的
油滴滴答答早该清洗了。水池里污浊一片，有盘子有碗，我
们俩都不爱洗碗，等橱柜里的碗都用光了，才
挑两只碗清洗出来用。

客厅里的饮水机坏了，老公说该换新的
了，卫生间里的马桶堵了，老公说该换新的
了，家里有点儿毛病的家什，他的意思是统统
换掉。都说搬一次家穷一次，我们家不用搬
家，天天扔东西，想富都富不起来。

周日，老爸和老妈来家里做客。老爸看
到坏了的门锁，二话没说，找来工具，坐在马
扎上，不一会儿就修好了。听我唠叨空调插
座有问题，老爸站在椅子上，三下五除二就换
好了新插座。

我到厨房里做饭，老妈非要跟着帮忙。
饭菜都端上桌了，老妈却在厨房里磨蹭起
来。我走过去一看，她正用抹布仔细地擦灶
台、抽油烟机，老妈一边干活一边念叨：“闺
女，日子不是这么个过法。”我讪笑着说：“妈，
我们都上班，太忙了，哪里顾得上这些小事？”
老妈嗔怪道：“都是我把你惯坏了。”

老妈唠唠叨叨：好日子是两口子过出来的，女人的手不
勤，男人的手懒惰，这日子就别想过好了。

送走了老爸老妈，我和老公动手收拾起来，我们的小家
有了变化。还别说，身教重于言教。从那以后，家里的水龙
头坏了，照明开关坏了，老公总是找出他的工具箱，敲敲打
打就修理好了。男人天生对机械在行，我依然不愿意进厨
房，但我不介意到厨房里给老公打下手，清理老公烹饪后的
现场。

马扎坏了，老公拿到对门，和邻居大爷学会了修理；老公
的衬衣掉了扣子，我一针一线笨手笨脚地缝上。在“你耕田
来我织布，我挑水来你浇园”的劳作里，我和老公的感情越来
越好。

互相珍惜为好
我今年36岁，前些年因病耽误了学艺挣

钱，也耽误了青春，耽误了恋爱。3个月前，
一个43岁的女人爱上了我，我们同居了。她
长得好，心也好，我喜欢她，可总觉得她老了
点儿，她都有孙子了。她对我也不是特别满
意，嫌我太穷。但是我们的感情越来越深，想
结婚，又怕别人说。你说我们该怎么办？

答：让梦想照进现实是要技能的。你无
钱无技能，被人喜欢那是上天照应；她无青
春有岁数，能再次遇到爱，也是上天关照。
除了爱，你们没什么挑剔的资本，好好珍惜
对方吧！

守门员变成了观众
结婚不到两年，我和他就没有话说了，比

陌生人还陌生。他不跟我沟通，我找他沟通
他也不说话。我们租房子住，他没稳定工作，
成天在外面晃荡，经常不回家。他从不主动
联系我，更谈不上关心我，我们没孩子。现
在，我不知道他人在何方。我想离婚，但他不
同意，我们没吵也没闹。你说我该怎么办？

答：足球场上，如果守门员形同虚设，球
迷是要砸场子的。这桩婚姻已把你闲成了观
众，还不闹点儿动静出来？

答：他 是 一 个 骗 子 。 有 一
天，他会对你说：“世间安得双全
法，不负如来不负卿。”或者说

“这件事从一开始就是错的”。
他还有很多华丽的语言随时可
以调用，你想听吗？比如“还君
明珠双泪垂”之类。但是，我建
议你，不要给自己这么大的难堪

了。你闭上嘴，关上心，掩上耳，
速速离开。

不 要 再 幻 想 未 来 ，未 来 掌
握 在 你 自 己 手 里 ，而 非 幻 想 。
不要再相信承诺，除非你真的
想听他声情并茂、声泪俱下地
说：“对不起，但有些承诺，我真
的兑现不了。”

他的承诺能兑现吗


