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日常生活中，人们追求养颜抗
衰老，总会刻意食用猪蹄、凤爪、猪
皮等富含胶原蛋白的食物。更好的
方式是吃胶原蛋白粉，来完成对皮
肤的营养补充。

真相：
胶原蛋白是一种蛋白质，我们

吃进去的食物中的蛋白质，其分解
的产物中只有氨基酸能参与新蛋白
质的合成，而胶原蛋白的氨基酸组
成注定了它是一种劣质的蛋白质。
胶原蛋白没有含有全部的“必需氨
基酸”。吃下去的蛋白质是无法直
接“搬运”到皮肤中的。

“快餐店的冰块比马桶水脏”“自来水中有避孕药”

这些科技谣言，
您信了吗？

□据 果壳网

在刚刚过去的
2013年，种种谣言
依然层出不穷。从
“槟榔不致癌”到“快
餐店的冰块比马桶
水脏”，从“转基因大
豆致癌”到“自来水
中有避孕药”，您相
信过这些谣言吗？
让我们为您拨开谣
言的迷雾，带您了解
科学真相。

一条题为《Wi-Fi杀精于无形，
精子DNA受损严重》的微博在网上
疯传，该微博称：“无线上网期间散发
的电磁辐射正是杀精的元凶！男士
们注意了，珍爱生命，远离Wi-Fi。”

真相：
Wi-Fi无线上网使用的电磁波属

于非电离性辐射，强度与手机接近。
无论笔记本电脑还是手机，它们的辐
射值通常都在毫瓦每平方米这个水平
上，远低于国际非电离性辐射委员会
制定的安全上限——10瓦每平方米。
目前没有可信的证据能证明这些辐射
会对人体健康产生影响。

●谣言 Wi-Fi杀精

根据国外有关规定，工人每次佩
戴N95口罩不能超过半小时；半小
时后，必须摘下口罩正常呼吸半小时
以上。否则，有可能对呼吸系统造成
永久性损伤。

真相：
口罩的负面作用是会增大呼

吸阻力，也就是说佩戴者需要费更

多的力来实现气体交换，因此有人
会觉得不适。在 N95 的老家——
美国职业安全与健康监察署、美
国疾控中心和美国国家职业安全
健康研究所的相关使用指导中都
没有找到人佩戴时间的限制，口
罩本身的推荐更换时间和条件是
有的。

●谣言 戴N95口罩超半小时可能损害健康

有人发微博称，新生儿在医院喝
“第一口奶”，背后暗藏金钱交易。企
业贿赂医生护士，白衣天使在利诱
下，强行给孩子喂某品牌的奶粉，让
新生儿产生依赖，排斥母乳！这可能
影响孩子的免疫系统发育。

真相：

在配方奶粉里并没有任何可以使
人上瘾的物质，婴儿喝配方奶粉以后
排斥母乳，极可能是因为习惯了奶粉
的味道后对母乳味道和摄取方式不适
应，类似于“挑食”的情况，是很容易纠
正过来的。目前并没有严重拒绝母乳
并产生很强烈的排斥反应的案例。

●谣言 新生儿会对“第一口奶”产生依赖性

有媒体报道称在北京各地的真
功夫、麦当劳、肯德基取回冰块样本
进行检测，检测结果显示，某快餐店
食用冰块菌落总数高达2000个每毫
升，高于国家标准19倍，高于马桶水
箱水12倍。

真相：
马桶水也是自来水，里面会含

有残留的氯气，因此细菌不易生
存 ，但 这 不 代 表 马 桶 水 可 入 口 。
记者自行采样不符合规范的实验
操作程序，所以得到的数据未必
可靠。 2013 年 8 月国家食品安全
风险评估中心抽检了快餐店 63 份
食用冰块样本，结果致病菌总数
均合格。

●谣言 快餐店的冰块比马桶水脏

有人发微博称，中国是避孕药
消费第一大国，不仅人吃，且“发
明”了水产养殖等新用途。学者对
饮水里雌激素干扰物研究发现，全
国的23个水源都有，长三角含量
最高。另外，它们作为持久污染
物，一般水处理技术去不掉；人体
积累，后果难料。

真相：
果壳网专访了这篇论文的原作

者，他认为微博内容完全搞混了概
念。论文所研究的是环境雌激素，
这并不完全是人为产生的，更不能
作为“在水产养殖中使用避孕药”的

“证据”。国外早在 1983 年就开展
的研究显示，尚无证据证明“避孕药
环境污染可导致野生动物不育或降
低再生能力”。

在西方发达国家的水源水和自
来水中同样能够检出各种环境雌激
素，且浓度并不比中国低，但都不会
对人体健康产生危害。

●谣言 口服胶原蛋白可美容

●谣言 自来水中有避孕药
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