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阴天有小雨

天气版记者：杨凤轩
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

【微言天气】

@双月：6 日 天 气 明 显 转
冷，一改近日温和的感觉。天阴
得越来越重，人们把自己裹得严
严实实。盼望晚上下一场鹅毛
大雪！

@走过心情：6日早晨天阴沉
沉的不是很冷，但好像能闻到雨
雪的气息了。

@白牡丹：快快下雨下雪
吧，改善一下我们这里尘土飞扬
的状况。

@苏：小雪大雪雪未至，寒风
冷风风狂吹。夜盼昼盼何时来？
天公答曰晚点给。

卢梅坡（宋）

梅雪争春未肯降，
骚人搁笔费评章。
梅须逊雪三分白，
雪却输梅一段香。

【译文】梅花和雪花都认为各自
占尽了春色，谁也不肯服输。难坏了
诗人，难写评判文章。

说句公道话：梅花须逊让雪花三分
晶莹洁白，雪花却输给梅花一段清香。

雪梅·其一
【诗读四季】

□记者 杨凤轩 通讯员 吴文华

入冬以来，很多地方都下了雪，
且不说东北地区，就连以四季如春而
闻名的昆明都下过雪了，可洛阳始终
没盼来一场像样的雪。昨天，我们好
不容易盼来了一波可以带来雨雪的
冷空气，本以为下午下班时分就能迎
着雨雪回家了，雪姑娘却再次迟到。

有网友感慨：“雪姑娘，你的名字
叫‘姗姗’吗？”

小雨雪没到，但空气湿度增大了

昨天早上，天空并没有阴沉沉
的，还有一缕阳光的影子透过云层照
下来。

10时许，天空开始阴沉下来。由
于天阴，白天的温度没能升上去，市
气象部门统计数据显示，昨日我市的
最高气温在4℃左右，比起前一日9℃
的最高气温，的确降了不少。

“阴得很重，但还是没下雪。”“盼
啊！盼啊！下一场雪就这么难吗？”截
至昨日18时，大家期盼的雨雪依然没
到来，让人多少有点失望。不过，也有
不少人表示：“不管啥时候来，只要来
了就好。”

随着这股冷空气的到来，虽然雨
雪来迟，但与前几日的干燥相比，昨
天我市的空气湿度还是增大了不
少。中国天气网数据显示，昨日我市
的空气湿度范围在47%到60%，刚好
处在人体感觉舒适的范围内。

主要雨雪过程在今天，但也
将于今日逐渐停止

天冷了下来，湿润的空气也让人
能明显感觉到雨雪的气息，但雨雪迟
迟不来也还是让很多人产生了“雪到
底会不会来”的担忧。

“这次雨雪范围还是比较广的，
但是过程会比较弱。”市气象专家表

示，本次冷空气带来大范围降雪的概
率非常大，只是过程较弱，所以会比
预期到来时间稍晚。

洛阳晚报记者从市气象部门获
悉，本次雨雪天气的主要过程在今
日，并将于今日逐渐停止，也不会出
现大家期盼已久的鹅毛大雪。

昨天16时许，市气象部门发布重
要天气信息称：受高空弱西南气流和
地面冷空气的共同影响，6日夜里到7
日我市将有一次雨雪、降温天气过
程，7日下午到8日随着冷空气的到来
风力逐渐增大到4级左右。

7日白天到夜里，阴天有小雨，偏
东风2级逐渐增大到 3级左右转偏
北风3级左右，气温-4～5℃；8日多
云到晴天，偏北风 4 级左右，气
温-2～4℃。

本周我市降水量略偏少，平
均气温偏低

据市气象部门预计，本周我市降
水量较常年同期略偏少，平均气温较
常年同期偏低，极端最低气温-6℃左
右，山区-10℃左右。除前期我市有
一次降水天气过程外，本周还有两次
冷空气活动，受其影响大部分地区将
会有4级左右的偏北风，气温较前期
明显下降。

从天气预报来看，本周我市的天
气状况没有上周那么好，受天气影
响，雾霾也会重新占领我们生活的
城市，大家要注意防范，并注意防寒
保暖。

北风那个北风那个北风那个吹吹吹
雪花没有飘雪花没有飘雪花没有飘
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手脚冰凉 食补调理

手脚冰凉，应该多吃一些温热补益的食
物，可以起到很好的御寒作用。

枸杞生姜红糖饮：生姜30克、枸杞30克、
红糖30克、500克水，先将姜、枸杞洗净，放入
锅内，加入红糖及水，烧开后煮约15分钟即
可饮用。具有温补脾肾，活血化瘀的功效。

当归生姜羊肉汤：当归 30 克、生姜 30
克，冲洗干净，切片。羊肉 300 克，洗净切
碎。将当归、生姜、羊肉放入砂锅中，加清水
旺火烧沸后去浮沫，加料酒，小火炖至羊肉
熟烂，加以调料，食肉喝汤。有温中、补血、
祛寒的功效，特别适合冬日早晚食用。

当归枸杞大枣补血汤：黄芪30克、当归
10克、枸杞10克、去核红枣10个，加水500克，
烧开后煮约20分钟即可。补气养血，适宜气血
不足的贫血女性。

小米桂圆红枣粥：去核红枣10个、桂圆30
克、小米200克、红糖适量。把小米用清水洗干
净浸泡15分钟，然后把小米和桂圆、红枣一起
放入锅中，加入适量清水，大火煮至水沸腾后，
再改用小火熬煮1个小时，最后调入适量红糖，
即可食用。补气养血，适宜气血不足者。

【四季健康】

昨日冷空气已至，可说好的小雨雪迟到了
市气象部门称，本次雨雪天气的主要过程在今日

有点“慢热”的雨雪，在昨天夜里全面铺
开。省气象台专家预计，昨天夜里到今天白
天，全省大部分地区会出现雨雪天气。今天白
天，预计雨雪将主要在全省西部和南部活动。
其中，济源、三门峡、洛阳、平顶山阴天有小雨或
雨夹雪，南阳和驻马店、信阳两地西部阴天有
小雨，中东部将维持晴天到多云天气。

省气象台首席预报员表示，冷空气将在今
夜自西北向东南进入河南省，最大的影响是在
降温方面。预计明天白天，全省大部分 地 区
最 高 温 度 将 降 低 4℃~6℃。其中，南部地
区将从10℃以上降至一位数。

昨天夜里到今天白天
全省大部地区有雨雪

相关链接

偏东风2级~3级
转偏北风3级左右

黄山云海雾凇摄影观光
地址：数码大厦A座601 电话：63120681

洛阳票务第一品牌
价格最低 品种最全玮杰票务

（周末活动 每人420元）


