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这个冬天，到养子沟吃地道炭火锅

□本刊记者 白鸽

莽莽山林，雾凇冰挂。冬日养子
沟，养生好去处！

养子沟距离著名的伏牛山滑雪乐
园仅有半小时左右车程，在经历了户
外运动的激情释放后来到这里，你会
发现这是一个冬季休闲度假的天堂。
在小木屋里品味炭火锅，还可购买山
货、制作豆腐……给你不一样的体验、
不一样的惊喜！

在养子沟，你可以在小木屋里品
尝到最地道的炭火锅。这里设计独
特的小木屋，皆为原木建成。外面
天寒地冻，而你和朋友们来到童话
般的小木屋，围着“咕嘟咕嘟”冒着
热气的铜质炭火锅坐下，看着锅里
翻滚着的牛羊肉片、各色山珍，让人
馋得想吃。

在养子沟，你可以如同《爸爸去哪
儿》里面的明星爸爸们一样，过一把自
己当大厨的瘾。你可以在这里的“年

货市场”采购丰富的食材——猴头、拳
菜、木耳、香菇、栾川豆腐……自制菜
肴，经济实惠，美味可口；再来个玉米
糁汤、手蒸馍，荤素、粗细搭配，令人
脾胃大开。你还可以在当地师傅的指
导下，亲身体验著名小吃——栾川豆
腐的制作过程。如果是自驾游的话，
带几斤豆腐回去给亲友也是不错的选
择哦!

在养子沟，你有机会欣赏到高山雾
凇景观。满山晶莹剔透的冰挂、雾凇，

把这里装扮成一个银装素裹的童话世
界，让人忍不住想去亲近它们。当你踏
着布满积雪的山间小路，置身于洁白的
峰峦之中时，那种愉悦的心情是无法用
语言所能描述的。
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还能欣赏到高山雾凇景观

2013年岩岩完成了人生的一件
大事——踏进了婚姻的殿堂，蜜月旅
行地是毛里求斯（详见本刊2013年7
月10日E08版、E09版），除此之外，
2013年岩岩还去了厦门、上海、西安
等地。岩岩说，旅行能开阔视野，放
松身心，是一件愉快而难忘的事情。
每次旅游回来，对生活、对工作又有
了更多的热情和认识，并学会了感
恩。2014年，岩岩希望能多出去走
走看看，其中最心仪的地方就是电影
《少年派的奇幻漂流》拍摄地帕劳群
岛，“与晶莹剔透的水母共舞，我很期
待，希望今年能够成行”。

2013年，本刊报道的一些旅游达人通过努力实现了旅游梦想

快来展示您的2014旅游梦想吧

□本刊记者 景庆霞

梦想是一种在坚持过
程中能感到幸福的东西。
有梦想，有努力，就有美梦
成真的一天。2014年已经
来了，今年您的旅游梦想是
什么？2013年，本刊报道了
多个旅游达人的旅游故事，
他们的旅游经历让众多读
者都非常羡慕，今年他们又
有什么旅游梦想呢？

2013年小黄去了泰国19天（详见本
刊2013年7月24日E04版），除了泰国，
小黄还去了南阳内乡县衙、丹江口大观
园。2013年十一长假期间，小黄和亲友
自驾去了山西碛口古镇、宁夏沙坡头、西
夏王陵、陕西延安、陕西靖边波浪谷、山西
壶口瀑布等地。在小黄看来，每次旅行都
是人生的一次历练，都是美好的回忆。
2014年，小黄想去的地方有很多，她说：

“国内很多地方都去过，想冲出国门，其中
最想去的就是马来西亚，那里空气清新，
特别是紧靠大海。希望我的美梦成真！”

2013 年康婕感受了北京南锣鼓巷
的文艺范儿，在雍和宫许下了美好的愿
望，与姐妹们流连忘返于周庄，在广州
荔枝湾体验了最具岭南特色的“西关大
屋”，最重要的是，2013年康婕终于走出
了国门，来到了美丽的马来西亚（详见
本刊 2013 年 7 月 31 日 E08 版）。2014
年，康婕的旅游梦想有很多：安排一次
特别的蜜月之旅，目的地也许是韩国济
州岛，也许是首尔，除此之外，丽江、大
理、鼓浪屿、西湖都是康婕2014年想去
的地方。

亲爱的读者，您的
2014 旅游梦想是什么？
可把您的姓名、年龄、电
话及旅游梦想等内容发
送至电子邮箱 lywbly@
163.com 或加入洛阳晚
报旅游 QQ 群（群号：
326448767），让我们共
同期待 2014 梦想成真
的那一天。
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