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□□本刊记者本刊记者 景庆霞景庆霞

近几日气温有所下降近几日气温有所下降，，家住市区家住市区
的人还没体会到白雪茫茫的人还没体会到白雪茫茫，，但滑雪场但滑雪场
已经通过人工造雪的方式已经通过人工造雪的方式，，让你可以让你可以
在雪地上尽情撒欢儿在雪地上尽情撒欢儿。。

滑雪 冬季时尚休闲方式冬季时尚休闲方式

““冬季就是滑滑雪冬季就是滑滑雪、、泡泡温泉泡泡温泉。”。”
说到冬季的休闲方式说到冬季的休闲方式，，一向以爱玩一向以爱玩、、
会玩在朋友圈中著称的洛龙区中油会玩在朋友圈中著称的洛龙区中油
一建的代建光马上向大家推荐了滑一建的代建光马上向大家推荐了滑
雪和泡温泉雪和泡温泉。。他说他说，，过去过去，，许多人冬许多人冬
天窝在家里天窝在家里不出门不出门。。这几年这几年，，洛阳滑洛阳滑
雪业和温泉业发展很快雪业和温泉业发展很快，，许多人在冬许多人在冬
天也能体会到户外休闲活动带来的天也能体会到户外休闲活动带来的
刺激与快感刺激与快感。。前几年他第一次去栾前几年他第一次去栾
川滑雪川滑雪，，从此爱上了在雪地飞驰的感从此爱上了在雪地飞驰的感
觉觉，“，“滑雪让人年轻又富有激情滑雪让人年轻又富有激情，，每年每年
我都会去滑几次我都会去滑几次”。”。

自从自从 20032003 年我省第一家滑雪年我省第一家滑雪
场场——伏牛山滑雪度假乐园开业后伏牛山滑雪度假乐园开业后，，
滑雪这个过去被称为贵族运动的休闲滑雪这个过去被称为贵族运动的休闲
方式方式，，逐渐飞入寻常百姓家逐渐飞入寻常百姓家。。到今年到今年，，
我省的郑州我省的郑州、、洛阳洛阳、、南阳南阳、、三门峡三门峡、、平顶平顶
山等市相继有多家滑雪场开业山等市相继有多家滑雪场开业，，滑雪滑雪
也成了大家冬季的时尚休闲方式也成了大家冬季的时尚休闲方式。。

体验 雪地上任意驰骋雪地上任意驰骋

代建光说代建光说，，平常工作很累平常工作很累，，而滑雪而滑雪
能让人身心都得到彻底放松能让人身心都得到彻底放松。。不管是不管是
在高山的雪坡上驰骋在高山的雪坡上驰骋，，还是在飘舞的还是在飘舞的
雪花中风驰电掣雪花中风驰电掣，，滑雪总能给人一种滑雪总能给人一种
激情飞扬的感觉激情飞扬的感觉。。

据了解据了解，，滑雪场一般都有从国外滑雪场一般都有从国外
进口的造雪机进口的造雪机，，即使冬日暖阳即使冬日暖阳，，只要达只要达
到一定条件到一定条件，，滑雪场都是白茫茫一滑雪场都是白茫茫一
片片。。在雪地上点燃激情在雪地上点燃激情，，在风一般的在风一般的
速度中体验快感速度中体验快感，，滑雪场为你营造一滑雪场为你营造一
个白雪飘飘的童话世界个白雪飘飘的童话世界。。

除了年轻人喜欢在雪地上任意驰除了年轻人喜欢在雪地上任意驰
骋骋，，在雪地上在雪地上

撒欢儿也是孩子们冬天最撒欢儿也是孩子们冬天最
向往的事情向往的事情。。近几年近几年，，滑雪滑雪
场在以年轻人为主体营造各场在以年轻人为主体营造各
种雪道的基础上种雪道的基础上，，还增加了还增加了
多种体验方式多种体验方式，，吸引了不同吸引了不同
年龄段的人前来体验年龄段的人前来体验。。以伏以伏
牛山滑雪度假乐园为例牛山滑雪度假乐园为例，，除了除了
拥有练习拥有练习、、初级初级、、中级中级、、高级等高级等
雪道雪道，，还增加了雪地摩托还增加了雪地摩托、、雪雪
上飞碟上飞碟、、雪橇雪橇、、雪滑梯雪滑梯、、雪滑毯雪滑毯、、
雪地迷宫等雪地迷宫等，，让孩子和大人都可让孩子和大人都可
以尽情享受雪上乐趣以尽情享受雪上乐趣，，让亲情和让亲情和
童趣同时在雪上绽放童趣同时在雪上绽放。。

准备 滑雪前做足准备工作滑雪前做足准备工作

前不久车王舒马赫在滑雪时遭前不久车王舒马赫在滑雪时遭
遇意外遇意外，，让一些人对滑雪心生畏意让一些人对滑雪心生畏意。。
代建光告诉本刊记者代建光告诉本刊记者，，虽然河南省内虽然河南省内
的滑雪场安全系数相对较高的滑雪场安全系数相对较高，，但对一但对一
些风险也应该有所了解些风险也应该有所了解。“。“滑雪前的准滑雪前的准
备工作一定要做足备工作一定要做足，，特别是初滑者特别是初滑者”。”。

他建议他建议：：学习滑雪知识学习滑雪知识，，对滑雪场对滑雪场
地有个大概了解地有个大概了解；；注意保暖注意保暖，，提前备提前备

好滑雪镜好滑雪镜、、头巾头巾、、帽子帽子、、手套等手套等
物品物品，，尽量穿防水又透气尽量穿防水又透气

的冲锋衣之类的衣的冲锋衣之类的衣
服服；；滑雪是个高滑雪是个高

能运动能运动，，要提前准备好巧克力等高能要提前准备好巧克力等高能
食品食品；；根据自己的滑雪水平选择相应根据自己的滑雪水平选择相应
的雪道的雪道，，遵循先易后难的规律遵循先易后难的规律，，要量力要量力
而行而行，，不能擅自到技术要求高的雪道不能擅自到技术要求高的雪道
滑雪滑雪；；初滑者最好聘请专业的滑雪教初滑者最好聘请专业的滑雪教
练练，，在滑雪的过程中不要与他人竞赛在滑雪的过程中不要与他人竞赛，，
安全第一安全第一。。

2013年12月28日，洛阳旅游百事通年度答谢会在老城宴
天下盛大举行，近200人参加了本届年会。 宋晶 摄

雪地飞驰

马马上点燃激情


