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昨日，高新区滹沱小学二年级至六年级的学生，
在翻看了关于腊八节和做腊八粥的相关资料后，动手
熬制了一锅腊八粥，并端给父母和老师喝，为这一传
统节日增添了一丝别样味道。图为一学生将熬好的
粥端给帮忙熬粥的妈妈。 记者 丁立 摄影报道
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昨日是腊八节，当日8时，白马寺延续多年来的传统，开始
向游人施粥。

“我行动不便，但为了喝这碗八宝粥我7日下午便来到白马
寺了。”失去双臂的李亚华边喝粥边说，“白马寺在这一天施粥，
对大家是一种祝福。”

“腊八粥是由大米、桂圆、百合、花生、大枣、燕麦、枸杞等十
六七种原料熬成的。粥从7日22时开始熬，一直熬到8日5点
左右。”白马寺负责斋堂的印安师傅介绍，昨天他们一共熬了20
多锅，一锅够两三百个人吃。

小学生熬粥敬父母

腊八节当天，市环岭医疗废物集中处理有限
公司董事长陈霞和员工将价值近两万元的保暖内
衣、外套送到孟津县朝阳镇敬老院，给居住在这
里的五保老人送去新春祝福和浓浓爱心。得知
院里有 5 位老人正在住院，陈霞又赶到医院，给
他们送上慰问品和衣服。 记者 潘郁 摄影报道

敬老院里献爱心

熬制腊八粥
祈福迎新春

喝一碗腊八粥
为新一年祈福

真材实料，精心熬制

热腾腾腊八粥，喜洋洋迎新春


