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□记者 寇玺

这两天，微博上一个关于“办公臀”的话题火
了。有人高喊着“这是勤奋工作的象征，加薪升
职全靠它”，有人则说“要美丽,要健康，求办公臀
不要来找我”。

“办公臀”火了，看看您中招了没

臀部胖，大腿壮，上身却正常，这种梨形体形
如今被称之为“办公臀”。

近日在新浪微博关于“低头看看，你是‘办公
臀’吗”这一话题中，超90%的网友选择了“求‘办
公臀’不要来找我”选项。

网友@醉酒驾驶抛锚丁丁车调侃：“不止‘办
公臀’，还有‘办公腰’，请问这算工伤吗？”

@健康时报称：俯卧在床上，翘起一条腿，保
持这条腿膝盖弯曲成直角且脚朝向天花板，同时
用力收缩臀部肌肉，缓慢将这条腿抬离床面约
12厘米，保持不动。若能保持30秒钟且只是感
觉臀部肌肉紧张，那您的臀部肌肉功能正常；若
总是摇动或感觉腿和背部处于紧绷状态，就要多
运动预防“办公臀”了。

影响美观事小，别让疾病找上门

听到“办公臀”这几个字，郑州大学附属洛阳中
心医院骨科主治医师武军龙觉得颇为贴切。他说，
腰部、臀部和大腿是人的身体中最容易堆积脂肪的
部位，久坐不动、缺乏锻炼的人，获取的能量得不到
消耗，能量会转化成脂肪堆积起来，形成“办公臀”。
这不仅影响美观，肌肉也会萎缩，对健康极其不利。

武军龙还说，久坐不动首先对视力不好；其次，
血液流速慢，血液内的杂质不容易排出，易导致血
管壁硬化，患上心脑血管病。目前，办公室上班族，
肩、颈、腰、腿疼情况很普遍，不少还患有颈椎病、腰
椎间盘突出，这也是久坐不动带来的危害。

注意这些生活细节，帮你远离“办公臀”

武军龙提醒，要预防、消除“办公臀”，每隔半
个小时或40分钟一定要起身活动一次，可以选择
简单的健身操，若是场地有限，原地跑步、原地蹦
一蹦都会有不错的效果。另外，运动后最好站在
窗口远眺，保护视力。

同时，久坐不动的人不宜选择去健身房运动，
因为身体一下子可能无法承受高强度的运动，但
坚持慢跑、散步是不错的选择，日常还应多吃富
含维生素C的水果、蔬菜。

□记者 牛鹏远

近日，有新浪微博网友发布
微博称，洛阳市一毁容女子被
家人赶了出来，带着2岁的女儿
流 浪 街 头 ，靠 摆 地 摊 坚 强 生
存。截至 10日 15时，该微博已
被转发过万次，网友评论也达
到2263条。

10日，洛阳晚报记者在寻找
该毁容女子的过程中，发现微博
所说与实情不符：微博中所发
照片是网友去年拍摄的；照片
中的女子名叫张慧霞，汝州人，
去年确实曾在洛阳流浪，并接受
过市救助管理站和本地志愿者
的帮助。

仔仔(526488***)
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仔仔：呜呜……小新，我昨天
犯错误了！

晚报小新：快别哭，说说咋了。
仔仔：我昨天开着新买的车子

撞上了别人的车，自己的车撞坏了
不说，还赔了别人不少钱。

晚报小新：人没事吧？
仔仔：人没事。哎，这都是我

爱看热闹惹的祸。
晚报小新：快别绕圈子了，到

底咋回事？
仔仔：我昨天开车回老家，路

上看见两辆车停在路中间，好像是
发生事故了。当时正好碰上等绿
灯，我一时好奇心作怪，就盯着那
两辆车看看到底是咋回事。最后
听见别人说是一个新手，停车时踩
刹车误踩到了油门，一下子撞到了
别人的车上。

晚报小新：新手上路，是得多
多小心。不过，可别光顾着看别
人，安全驾驶为重。

仔仔：当时我光顾着看热闹

了，不知道绿灯亮了，后面的车在
使劲按喇叭催我呢。当我回过神
后就急着踩油门，谁知一脚油门踩
大了，竟一头撞到了别人的车上！

晚报小新：啊！开车时可不能
分心啊！

仔仔：可怜我的新车就这样
“破相”了，而且还把别人的车撞
坏了，赔了别人不少钱，回到家，
我 还 被 媳 妇 儿 好 好 数 落 了 一
顿！大伙儿一定要以我为戒，开
车可别大意了！

（记者 孙晓华 整理）

微博传言，洛阳一毁容母亲带2岁女儿流浪街头，无家可归
记者走访发现这对母女是汝州人，微博中所发照片为去年拍摄

“毁容妈妈”曾来洛阳 不少热心人帮过她
臀部胖，大腿壮，上身却正常

来看看
您是“办公臀”吗

新车“破相”

这名“毁容妈妈”到底是哪里
人？她现在真的在洛阳吗？是否
处于暂时无人救助境地？

10日，洛阳晚报记者核实该
微博时发现，去年1月11日，本报
在“全城寻找流浪者”活动稿件中
曾报道过这位“毁容妈妈”被市救
助站救助的故事。洛阳晚报记者
随即找到市救助管理站流动救助
队队长田举，他曾与这位“毁容妈
妈”有过多次接触。

田举说，“毁容妈妈”名叫张
慧霞，36岁，是汝州人，她面部意
外烧伤后生活无助，于是带着2
岁的女儿离家，曾在北京、广州等
地流浪。

“她性格很倔，不愿接受救
助，我对她印象很深。”田举说，
2012年年底，救助管理站工作人
员在洛阳街头发现张慧霞及其
女儿后，曾多次提出送她们到救
助管理站，但每次都被拒绝，工
作人员还多次给她们送来食物

和棉衣。“她身上的军大衣就是
我送的。”田举说，再后来，征得
张慧霞的同意，市救助管理站开
车将她和女儿送回了汝州老家，
随后再也没有见过她。

我市洛阳彩虹志愿者也曾
帮助过张慧霞。网友“睿睿妈”
说，去年 1 月，她们在孟津县麻
屯镇为张慧霞租了一间屋子，并
将其女儿送到鑫豪幼儿园免费
上学，但张慧霞没住几天，就不
辞而别了。

对于微博中的图片等内容，
经田举、“睿睿妈”核实确认，微博
中的图片系去年传到网上的一些
视频截图。自从去年2月，张慧霞
突然离开后，他们至今再也没有
见过她，不知道她是回汝州老家
还是到其他城市流浪了。

市救助管理站工作人员说，
如果有市民在洛阳街头见到张慧
霞和她女儿，请拨打市救助管理
站救助电话62267164。

9日晚，新浪微博一“大V”（粉
丝量超20万人）网友发微博称：

“毁容母亲带2岁女儿街头流浪：
洛阳市一名女子因火灾被毁容，被
家人赶了出来，带2岁女儿背井离
乡，流浪街头，无家可归，但是她没
有被生活压垮，自己在街头摆地摊
坚强生存。这位母亲说：‘我现在
很幸福，只要自己不生气就是最大
的幸福。’”

该微博还附有图片：一名身穿
军大衣、满脸伤疤的女子抱着一个

女童站在街头，地上摆放着要出售
的鞋垫，女童脚上的棉鞋一只大一
只小，明显不是一双。

截至10日15时，该微博已被
转发超过1万次，累计评论也达到
2263条。有网友评论，希望当地政
府部门和好心人多关心救济她；还
有网友询问该女子的住址、联系方
式和银行卡号；也有网友说，去年
见过她，看图片显示的画面，像是
去年优酷网上的一段视频，不知道
她还在不在洛阳。

【记者核实】
“毁容妈妈”是汝州人,微博所发照片为去年拍摄

【微博传言】
洛阳毁容母亲带2岁女儿流浪街头
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