
本周六（1月18日）上午10点，周
恩军老师在牡丹广场金源国际商务楼
C座5楼洛阳思达国际教育大教室举
办高考数学反向策略解题报告会。

咨询电话：13592667110
有关更多周恩军老师的信息，可

通过网上搜索“周恩军数学”和“周恩
军高考数学”查询。

高考数学反向策略解题报告会
本周六举办

1月12日上午，在市四十五中（原
铁四中）会议室内，刘峰以《感恩，让生
活充满爱》为题，进行了近两个小时的
激情演讲，他从近年来发生在高等学府
里的典型案例开始，讲述当今教育的缺
失和亟需解决的问题，赢得了现场数百
名家长和学生的阵阵掌声。

2013年4月1日，复旦大学学生林
某因与同学存有积怨，便将剧毒化学制
剂放入饮水机里，导致2010级在读研
究生黄洋出现身体不适，后经抢救无效
死亡。

1994年 11月 24日，清华大学21
岁女学生朱令，因遭同学嫉妒被暗下黑
手，铊中毒后的朱令先后出现昏迷和肝
功能衰竭症状，最终让一个才华横溢的
美丽女生，像植物人一样在轮椅上苦度
余生……

人们在震惊的同时，不禁联想到最
毒的不是毒药，是贪婪找不到底线，是
人失去了最后的理智。这些发生在高
等学府里的惊人惨案，让我们不禁反
思教育的本质到底是什么？教育的根
究竟在哪里？

教子当以“孝”为先

刘峰的演讲从“孝”字开始。他
说，2500年前，当孩子们走进学堂接
受教育时，首先要学习的是“首孝悌，
次谨信，泛爱众，而亲仁，有余力，则
学文”。意思是说，当时的孩子第一
堂课是学会孝道，然后再学习文化，
否则，孝道欠缺，学识越高，对社会的
危害越大。

百善孝为先。从《说文解字》来说，
教育的教字是由一个孝心的“孝”字和
一个文化的“文”字组成的，也就是说，
孝道的文化传承才谓之教。育字怎么
写？今天的“育”字通古代的“毓”字，它
由每天的每，加上流血的流去掉三点水
组合而成。每天的每字上面是一个

“人”字，下面一个母亲的“母”字，怎么
解释？一个人，谁啊？是我们的母亲！
她流着鲜血把我们带到世间，并哺育我
们成人方谓之“育”。如果忽视了孝道，
只重视孩子的成绩，这种现实中的教育
偏差，会让一部分孩子长大后成为自己
的灾难，也成为别人的噩梦。

中国的孩子缺什么

中国从1986年实行计划生育后，
每个家庭只生育一个孩子。从小生活
清贫的家长，都想把世界上最好的食物
和最好的教育送给孩子。家长的过度
关注和过于丰富的物质生活，让现在的
孩子从小就以自己为中心，他们不但不
知道什么是感恩和回报，而且很多孩子
学会的是抱怨，学会的是指责。于是，
在生活中，他们学会了和父母吵架、怄
气。有的孩子一旦情绪失控，甚至走向
极端。

在演讲现场，刘峰提示在坐的学生
回忆自己的生活经历：是谁给了你生
命？是谁扶着你走路？是谁教会你说
话？是谁为你增添了皱纹和白发？那
双布满老茧的手你多长时间没有看
过？那张布满皱纹的脸你多长时间没
摸过？那些因不懂事对父母伤害的事
你是否还记得？早被你淡忘的爱多长
时间没有表达？如果你觉得自己长大
了，就主动走到父母跟前，真心大声告
诉父母：我爱你们！

当一个个学生与父母紧紧拥抱，并

大声喊出爸妈我错了、爸妈我爱你们
时，整个现场已哭声一片。

学会感恩从现在开始

懂得感恩，是孩子成长的开始；懂
得感恩，孩子才能拥有健全的人格；懂
得感恩，孩子才能经受住未来生活的挫
折，踏上成功之路。

如何让孩子学会感恩？刘峰给出
以下建议：

让孩子学会延迟满足。家长要让
孩子懂得感恩，就要分清孩子哪些要
求是合理的，哪些要求是错误的。对
不合理的要求可以不予理睬，或者延
迟满足。

让孩子学会承担责任。把孩子的
责任还给他，让他在承担的过程中体验
生活，才有助于让孩子懂得责任。

用“移情”让孩子学会感受他人情
感，能设身处地地为他人着想。比如
当家长看到孩子因为心情不好而摔
打布娃娃时，可以告诉孩子：“不能打
布娃娃，如果布娃娃知道你是一个喜
欢打人的孩子，以后他就不跟你玩
了。”用这样的移情法有助于培养孩
子的爱心。

用节日让孩子把握感恩时机。每
年的父亲节、母亲节、重阳节都是对孩
子进行感恩教育的最好时机。可以事
先跟孩子说：“儿童节是宝宝的节日，爸
妈会给宝宝买礼物。马上就要到父亲
节了，你是不是也送给爸爸一个礼物？”
当爸爸收到礼物时，要记得对孩子的努
力表示感谢：“谢谢你，你这么爱爸爸，
真让爸爸感到高兴！”

用示弱让孩子学会关心。家长可
以学着孩子平时的样子，比如“快，给我
倒杯水，我渴了”“我身上痒痒，快来给
我挠挠”，让孩子体验做父母的辛苦。

用榜样让孩子受到感染。要让孩
子学会感恩，家长要做好榜样。家庭成
员之间也要学会感谢，营造良好的家庭
氛围。

用对比让孩子关心他人。可以进
行生活场景教育，比如在路上遇到乞讨
者时，可以让孩子伸出援手给予帮助；
如果条件允许，也可以带孩子一起去资
助一些失学孩子和孤儿。孩子心中有
爱，才会胸怀宽广，才会从不懂事走向
懂事，从一般走向优秀。

感恩，让生活充满爱
□记者 李书平 文/图

从上学开始，成绩便与学
生息息相关。成绩，考验着学
生的学习能力，也考验着家长
的教育能力。

俗话说，成绩是试金石，因
为它在一定程度上体现了学生
的学习效果。

同时，成绩也是绊脚石，不
少学生因为某一次考试成绩不
理想，在遭遇家长打击后便失
去了学习的兴趣。

本学期的期末考试刚结束
不久，既有成绩理想的学生，也
有成绩不理想的学生。

如果成绩不理想，该如何
对待？尤其是家长，如何从孩
子不理想的成绩中寻找到教
育良机，拉近亲子关系？如何
使孩子鼓起勇气，对学习更有
兴趣？

如果你对以上问题感兴
趣，教育大讲堂第六十六讲，合
硕教育中心教育学硕士贠劲松
老师将为你支招。

时间：1月18日（周六）9:30
地点：西工区玻璃厂南路

61号（市实验中学教学楼6楼）
无须预约，免费听讲。欢

迎有意讲课者打电话预约。
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成绩不理想
该如何对待
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□记者 杨寒冰

➡图为周恩军老师与家长面对面
交流

主讲人档案

刘峰：洛阳馨泉心理咨询
中心家庭教育专家，多年来一
直致力于网瘾、早恋、厌学、叛
逆等问题孩子的研究，擅长青
少年潜能激发和励志演讲。

之第六十五讲


