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□记者 崔宏远

放寒假了，在“老师没法管、家长
无暇管”的日子里，学生们尽情放松，
其间充斥的各种安全隐患，让家长和
学校颇为忧虑。

学生的安全教育尤为重要。本刊
给学生和家长们准备了一份特殊的礼
物——假期安全趣味棋（见D08版）。

这套游戏棋采用仿真的情景模
式，模拟学生在假期可能面临的安全
情况，将常见的交通安全知识、意外伤
害防范、自我安全意识培养等融入其
中，游戏者可以从中获得知识，轻松掌

握安全技能，当危险来临时，能够及时
采取合理的应对措施。

做游戏，假期安全轻松记，家长和
孩子一块儿玩起来吧！

【增强安全意识】
如果陌生人来访，不要答应和开

门。如果陌生人不离开，可以打电话
给父母或拨打110报警。和小伙伴一
起玩耍，不去黑暗或者没有人的偏僻
场所。

一个人出门时被人尾随或是遇到
坏人，一定要记住“喊、跑、弃、从”四个
字。在紧急情况下，学生要边大声求
救边往人多的地方跑，不要顾及丢下

的物品，一旦被控制先要顺从，再伺机
逃脱。

【防范意外伤害】
摔伤和磕碰伤只要在受伤初期实

施有效的救治，就能把伤害程度降到
最低。面积较小的伤口，可用碘酒或
酒精涂抹伤口及其周围皮肤，再贴上
创可贴。

烫伤最佳的治疗时间是在烫伤后
3小时以内，可直接用凉水冲淋患处，
如果患处被衣物包裹，要先用剪刀剪
开衣物。如果已经起了水疱，一定要
注意保护烫伤处的皮肤完整，不要自
行挑破水疱，切忌在伤口处自行乱涂

药物，以免引起感染。
儿童燃放烟花爆竹时要有成人陪

护，同时注意眼睛、手部、面部的保护。
遇火灾，要逆着风快速离开，如起

火后无法向外逃生，可到阳台等通风
处，或到卫生间用水浸湿床单、毛巾堵
塞门缝，向门窗浇水降温，再用湿毛巾
捂住口鼻，等待救援。

【记住四个电话】
119火警电话，110报警电话，122

交通事故报警电话，120急救电话。如
果孩子小的话，遇到任何问题拨打110
即可。打电话不要慌张，要说清地点
及相关情况。
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