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【微言天气】

纳兰性德（清）

山一程，水一程，身向榆关那
畔行，夜深千帐灯。

风一更，雪一更，聒碎乡心梦
不成，故园无此声。

【译文】一路上跋山涉水，向榆
关那边进发，夜深宿营，只见无数座
行帐中都亮着灯火。

挨过了一更又一更，只听风雪一
阵又一阵，吵得我乡心碎乱，乡梦难
圆，在我的家乡，没有这样聒耳的风
雪声。

长相思·山一程
【诗读四季】

恰逢“四九”，大伙注意防寒保暖

@醉秋风：今天（19日）的风真
大啊，不过终于又呼吸到了清新的
空气。

@土豆开花：今天（19日）一出
门，感觉好冷，北风呼呼吹着鼻涕
都出来了。只降温不下雪，老天真
是不给力啊。

大风吹口哨 大寒来报到

污染指数 298

PM2.5（μg/m ）
空气质量状况 重度污染
首要污染物 PM2.5

空气质量空气质量 1月18日

3 263（18日18时）

（洛阳市环境监测站1月19日发布）

云南双飞1680元

地址：数码大厦A座601 电话：63120681

洛阳票务第一品牌
价格最低 品种最全青年票务

（滑雪75元 温泉90元）

电话：4006120379

送庄蔬菜
年货集装箱

绿色无公害 价低品种全

□记者 范瑞 通讯员 许方璐

昨日，北风刮得越来越起劲，“顽
强”的雾霾也逐渐消散，天空通透了不
少。今日是二十四节气中的最后一个
节气——大寒，恰逢“四九”的第三
天。专家称，大寒是一年中最冷的时
段，您要更加注意防寒保暖。

北风吹，雾霾散

“虽说‘三九四九冰上走’，但今年
冬天不是很冷，下午从开元湖边路过，
看到湖面上只有薄薄的一层冰，好像
随时都要化掉。”网友“小白”说。

昨日6时，中央气象台发布了霾黄
色预警，河北中南部、天津南部、山东
中西部、河南中北部等地大部地区有
中度霾，部分地区有重度霾。我省濮
阳、驻马店、新乡、漯河、开封等地也先
后发布大雾预警信号。

中央气象台的实时数据显示，昨
日15时许，我市的风力达到5级，北风
虽然让人倍感寒冷，但让我市躲过了
这次的雾霾侵扰，空气变得清新了一
些。气象专家表示，未来两天，我市出
现雾霾的概率较小。

记者从洛阳气象台获悉，今天白
天全区多云转晴天，西北风3级到4
级，气温-7℃到8℃。明天全区晴天，
气温-7℃到9℃。天气更冷了，外出
时，大家最好戴上围巾、帽子。

“过了大寒，又是一年”

今天是大寒，俗话说“过了大寒，

又是一年”，大寒一过，又将迎来新一
轮的节气轮回。

据天文专家介绍，每年的1月20
日或21日，交大寒节气，太阳达到黄
经 300 度，大风、寒潮此时频繁出
现。古籍《二十四节气解》中提到“大
者，乃凛冽之极也”，其意为大寒时寒
冷已到极限。从中国天气网发布的
我市未来一周的天气预测来看，今年
的大寒并不寒冷，22日至 25日的最
高气温将达到11度。

按我国的风俗，特别是在农村，每
到大寒时节，人们便开始忙着除旧迎
新，制作年肴，筹备年货。在大寒至
立春这段时间，有很多重要的民俗
和节庆。如尾牙祭、祭灶和除夕等，
有时甚至连我国最大的节日春节也
处于这一节气中。大寒节气中充满了
喜悦与欢乐的气氛，是一个欢快轻松
的节气。

今年的大寒时节，我市虽然没有
往年寒冷，但您仍需注意防寒，尤其是
脚部保暖。另外，在日常饮食中，多吃
些御寒食物，如海带、紫菜、菠菜、大白
菜、胡萝卜、山芋等，可以提高肌体的
抗寒能力。


