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我在台北一个叫艋舺的小区
长大。我家有七口人，那个时候
抚养四个孩子是相当辛苦的，
可我是一个不自爱的孩子，上
小学三年级时，我就抽烟、打
架、逃课、抢东西……相当令人
讨厌。

有一次，我们五六个人殴打
一名同学，因为怀疑他向老师告
发我们吸烟的事。他当场被打昏
了，后来被送到医院，我们也被警
察抓了起来。医生说那名同学脑
中有一个血块，如果血块扩散的
话会有生命危险。我听了医生的
话特别紧张，没想到会这么严重，
害怕自己会坐牢。那是我第一次
好好地想自己的未来。后来幸亏
那名同学没事。

之后，我接触了青少年辅导
组的人。我在接触他们之前，认
为这个世界就艋舺区那么大，什
么都不怕。他们只做到一点：陪
伴。陪伴很重要，他们陪我做我
喜欢的事情，比如抽烟，用陪伴
的心情看着我抽烟，然后问我烟
有什么好抽的，之后我就戒烟了。

后来，少辅组的人问我喜欢
什么，我说我很爱打鼓，但是跟之
前的爵士鼓老师吵了一架。然后
我说：“我想学音乐，你可以陪我
去找我的老师吗？”于是，他陪我
去了，从此我变得很乖、很谦虚。
他们试图让我觉得我是个有用的
人，我从此有了自信。感谢他们
给我的一切。

我不喜欢诉苦，也希望你们
在没有成功的时候，不要告诉人
家你有多苦。当你成功的时候也
不需要你来说，别人会知道。

有人问我有没有遗憾，当然
有，我生命中最大的遗憾，就是在
我最叛逆、最坏的时候，我的奶奶
去世了。我遗憾她没来得及分享
我现在的成就和喜悦，而在她去
世之前，我在她心目中还是一个
坏孩子。这是我的遗憾，但我相
信她在天堂看得到我的改变。

我的成就对我来说不代表我
能够得到多少，只代表我能够为
这个社会继续付出更多。最后，
我再送大家一句话：能力越强，责
任越大。

最近，庆丰铺的包子火得不得
了，据说葛优也好这一口，所以说，
别一提到明星吃饭什么的，就把骄
奢淫逸一类的词往他们身上套，明星
爱吃的其实跟咱们差不多。

陈道明爱吃蛋炒饭

几年前，陈道明在大酒店请媒体
记者吃饭，3个人花了2000多元钱。
吃完，陈道明说：“我还真不爱吃这些
菜。”记者追问他爱吃什么，原来他最
喜欢吃蛋炒饭，顿顿吃都不嫌烦。

《一江春水向东流》的制片人介
绍，在剧组3个月，陈道明吃得很简
单，最好三餐都是蛋炒饭。条件允

许的话，再来点儿榨菜、一碗汤。

冯小刚喜欢吃剩饭

冯小刚新作《私人订制》被指剧
情像《甲方乙方》，是在“炒剩饭”，对
此他不以为然，并称“剩饭最好
吃”。这话不仅仅是比喻，此前冯小
刚就说过：“我特别喜欢半夜用水泡
冷饭吃剩菜，特爱吃剩菜里的葱段、
蒜瓣，觉得它们特别有味。”

刘嘉玲沉迷连锁川菜店

有段时间，刘嘉玲每到北京，必
去某连锁川菜店。比如，她和梁朝
伟在一起是吃川菜，约胡军、梁家辉

吃饭也是吃川菜，约胡军、张震吃饭
还是川菜……而某年刘嘉玲去四川
参加活动，为吃到正宗的四川火锅，
她回酒店后又悄悄溜出去，一个人
去某火锅店要了雅间，吃得汗水直
流。虽然被辣得不行，但她还是吃
尽兴了才走。

葛优爱吃包子就蒜

在娱乐圈，包子、饺子等食物也
各有拥护者。娱记C先生透露，葛
优念念不忘家附近的一家包子店，
曾逢人就说：“这家店的包子特好
吃！”并且，葛优吃包子爱就蒜，爱好
算是很特别。

有一个流浪汉走进寺庙，看
到菩萨坐在莲花台上接受众人膜
拜，非常羡慕。

流浪汉问：“我可以和你换一
下吗？”

菩萨回答：“只要你不开口。”
流浪汉坐上了莲花台。一

天，来了一个富翁。富翁说：“求
菩萨赐给我美德。”磕头，起身，
他的钱包掉在了地上。流浪汉
刚想开口提醒，却想起了菩萨
的话，便闭紧了嘴巴。

富翁走后，来了一个穷人。
穷人说：“求菩萨赐给我金钱。
家里人病重，急用钱啊！”磕头，
起身，他看到地上有一个钱
包。穷人想菩萨显灵了，拿起
钱包就走。

这时，一个渔民进来了。渔
民说：“求菩萨赐我安全，出海没
有风浪。”磕头，起身，他刚要走，
却被进来的富翁揪住。为了钱
包，二人扭打起来。富翁认定渔
民拿了钱包，渔民觉得被冤枉无
法容忍。流浪汉再也看不下去
了，大喊一声“住手”，把真相告诉
了他们。一场纠纷平息了。

菩萨说：“你还是去做流浪汉
吧！你以为自己很公道，穷人却
因此没有得到那笔救命钱，富人
没有修来好德行，渔夫出海赶上
了风浪葬身海底。”

流浪汉默默地离开了寺
庙……

许多事情，该怎样就怎样，
等待它顺其自然地发生吧。
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沉默
是一种能力
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继英国的“小鸟教堂”
走红之后，世界各地的网友
就没闲着，纷纷搜集各种

“囧囧有神”的建筑神作发
到网上，让大家爆笑不止。

囧囧有神的囧囧有神的囧囧有神的
博主：冯星

（请各位博主与本报联系，以奉薄酬。）


