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教育需要慢增长，过程很重要，不能
贪快——

教育的使命是为了学生将来更好地
走上社会、适应社会，而不仅仅是小学阶
段度过小学、初中阶段度过初中。

教师应该有未来理念，只关注当下的
教育是应急式的教育，这会使教育驻足于
当下，是缺乏战略思想的体现。

小学6年要关注孩子的16年，要关
注人生的60年，要关注中华民族兴衰的
600年。要是没有这样的远见，只愿意
做眼前的事情，必然导致在长远上失去
很多。

学校不是加工厂，不能按照来料加工
的模式培养学生。教育需要慢增长，不能
贪快，如果太快了，一定会出问题。

教师要培养学生独立思考的能力，应
当打造有生命力、有游戏的课堂，课堂上
有交流、有对话、有快乐、有体验、有发现、
有质疑、有创新，学生愿意主动学习，这
样，才能真正促进学生多元化发展。

人与人之间可能存在一点点差异，就
是这一点点差异，成就了不同的人生——

1的365次方等于1，如果每天比别
人努力一点点，那么1.01的365次方约等
于 37.8，相反，0.99 的 365 次方约等于
0.03。如果每天能再多努力一点，就是另
一 番 景 象 ，1.02 的 365 次 方 约 等 于
1377.4。

从这个公式可以看出，人与人之间只
存在一点点差异，可就是这一点点差异，
成就了不同的人生。

用“顶层设计+基层推动”的模式来
助推洛阳教育——

陈锁明还阐述了以下观点：
1.以教育的理想办有理想的教育。

理想的教育就是要培养和发掘孩子的梦
想，就是为他们提供一个指路明灯。

2.以教育的品位办有品位的教育。
一样的投入，办学效果却不同，原因就是
品位不一样。品位不一样，就决定了教育
质量会有差异性。

3.以教育的本真办有本真的教育。
4.以教育的兴趣办有兴趣的教育。

如果男教师都像喝酒一样搞教育，教育不
可能搞不好；如果女教师都像逛街一样搞
教育，中国的教育一定有希望。

5.以教育的情怀办有情怀的教育。
6.以教育的责任办有责任的教育。

教师一定要关注教育工作的设计、规划，
主要包括 4个方面：顶层设计、路径设
计、制度设计、环境设计。顶层设计就是
教育工作者要多想想，自己理想中的教
育是什么样子，理想中的学生是什么样
子。路径设计就是怎么实施，怎样通过
努力向理想的方向发展。制度设计就是
用制度来保障，用制度来管事，用制度来
管人。环境设计就是学校氛围等方面的
设计。

洛阳的教育改革和提升也需要通过
“顶层设计+基层推动”的模式来实现。
一方面，从顶层设计明确为什么改、改什
么、怎么改、谁来改等问题，另一方面，通
过基层的实践摸索出一些方法，这样才能
真正推动洛阳教育的发展。

（上接D01版）

父母作为孩子的第一任老师，在
教育孩子方面有着他人不可替代的
作用。孩子后天性格的塑造，在很大
程度上受家长的影响。

让孩子为你感到骄傲

市六中初三（2）班的曾劢（mài）
锐的母亲吴佩霞说，从曾劢锐三四岁
开始，他们家就很少看电视。她和丈
夫曾杰都很喜欢看书，每天晚上吃完
饭，看完《新闻联播》，他们就各自拿

起书阅读起来。
曾杰说，没想到他和妻子的无心之

举，培养了女儿读书的习惯。曾劢锐现
在拥有的书有几百本，其中许多书是她
用自己的压岁钱购买的。

吴佩霞说，有的家长忽视了自己
的表率作用，规定孩子不能看电视、
玩电脑，自己却整晚坐在电视机前、
电脑前；有的家长要求孩子别贪玩，
自己却经常夜不归宿……归根到底
一句话：“你想培养一个让你骄傲的

好孩子，那就先做一个让孩子骄傲的
好家长。”

学会与孩子沟通

吴佩霞说，平时要重视与孩子的
情感交流，对孩子晓之以理，动之以
情，避免空洞说教，做到理解而不溺
爱、民主而不放任、疏导而不压制。

曾劢锐每天回家后，会利用吃饭
时间跟妈妈分享在学校的所见所闻，
大到自己考了好成绩，小到与同学讨
论了什么话题、老师讲课时说了哪些
有意思的话等。

许多大人都很困惑：孩子不愿意
跟我们沟通，该怎么办？

吴佩霞说，第一，不要因为工作忙
就忘记与孩子交流，要主动和孩子沟
通，从孩子感兴趣的话题入手。第二，
真正欣赏孩子、尊重孩子，把孩子当成
一个与自己平等的人来对待，如果孩
子鼓起勇气告诉家长自己做错了事，
家长要以教育引导为主，不要严厉训
斥，否则以后孩子再也不敢告诉家长
了。第三，在孩子告诉家长其他同学
的事情时，家长要有足够的耐心去倾
听，还可以给孩子分析他人做事的优
缺点，让孩子从中吸取教训。

孩子放学回家，谎称老师没有留
作业，第二天早上，孩子又说有作业。
那么，之前孩子明显在说谎。面对这
种情况，家长该怎么办呢？

上周，在教育周刊QQ互动群
（114865332）内，大家就这样一个话
题展开讨论。

指尖上的芭蕾：我的儿子10岁，
上五年级。上周六晚上，孩子去上英
语课，下课后，我问他：“老师留了什么
作业？”他说：“老师没留作业。”我相信
了。可是，第二天早上7点多，他刚起
床就说老师昨天留作业了，并急着要
写作业，因为9点钟还要去上英语课。

很明显，孩子那天晚上说谎了。
我想以此事为契机，帮助孩子改掉随

口说谎的坏习惯。可是，怎样才能与
孩子进行有效沟通呢？

仰望星空：应该先弄清楚孩子说
谎的真正原因。是孩子当日太累
了？或者有其他正当原因不想写作
业？如果有正当理由，家长可告诉
孩子，没有必要说谎，直接告诉爸爸
妈妈原因是什么，家长能够理解你；
如果孩子没有正当理由，家长则要
告诉孩子说谎的危害并举例说明。

小天天牛：让孩子养成好习惯，
提高写作业效率，我的方法是这样的：
孩子放学回家后要先写作业，要在晚
上7点半以前写完，7点半以后不准再
动笔，否则，将作业本扔了。孩子现在

的习惯非常好，回到家第一件事就是
写作业，一般晚上6点半左右就能将
作业全部写完。对于不想写作业的孩
子，家长可先帮孩子制订一个写作业
计划，慢慢养成习惯就好了。

■温馨提示：如果您在教育孩
子方面有疑问，可通过 QQ 互动群
或微博加入我们的家教会客厅，大
家一起探讨。

一、他创造的提分纪录
周恩军老师毕业于985高校——

山东大学数学系。他，是学生心目中
最牛的数学老师。2013年，洛阳理工
高考实验学校的王源烨同学，高考
前通过 11 次课，将成绩从一模的
108 分提高到高考时的 135 分；郑
州一中的郅同学，考前通过 10 次
课，高考数学提高20分；艺术生赵
晓村，一模时78分，高考时119分！

二、为什么他能让大家提分这

么快？
提分快，肯定有绝招！他，多年

潜心研究高考数学的出题规律，并首
创高考数学反向解题策略，思路简
洁、新颖，易懂易学，专门解决学生们
最怕的那些“疑难题”“拉分题”，中等
以上程度学生学完后马上提分！

三、寒假给我 2天，让你提高
20分！

寒假集训营，2天提高20分！
洛阳集训时间：2014年2月1日

到2日（农历正月初二、初三）（全天）
地址：牡丹广场金源国际商务

楼 C 座五楼洛阳思达国际教育大
教室

咨询电话：13592667110
四、高考数学提分秘籍报告会
本周六（1月25日）10:00，周老

师将为高三学生和家长免费举办“高
考数学提分秘籍报告会”，请高三学
生、家长互相转告。详情请电话咨
询，咨询电话：13592667110。

从一模的108分，到高考时的135分——

最牛数学老师 教你提分秘籍

倾听“成长的烦恼”要有技巧

孩子谎称没作业……
□记者 杨寒冰

□记者 赵夏楠
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