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第六十七讲

艺考生
找到数学英语
增分点

上学大 提分快
涧西校区:64110088
西工校区:60600777
洛龙校区:65225777

□记者 杨寒冰

之第六十六讲

葛老师文综 教你迅速提分
2013年12月29日，葛老师在洛阳进行了《高

考文综如何夺高分》的讲座。讲座现场，掌声阵
阵。家长、学生纷纷邀请葛老师再次开班讲课。

应广大学生家长的要求，葛老师文综讲座班
将于正月初三至初五在郑州开班。

平时文综考260分，高考却不到170分。原
因在哪里？在思维方式。

葛老师一人讲政、史、地三科，注重培养学生
的跨学科思维方式，通过把脉高考命题方向，使
学生在短期内迅速提分。经葛老师辅导，2013
年，洛阳理工学院附中的刘畅和李瑜涵均被北京
师范大学录取。

2011年至2013年，葛老师的学生白杉杉、
王世杰、蔡剑豪、张龙飞夺取驻马店、漯河、濮阳、
郑州四市文科总分第一名。3名学子勇夺我省
文科总分第三名、第五名、第十二名，徐文静夺得
河南省文综第一名。8名学子被清华、北大、香
港名校录取。

温馨提示：文综周末班还有少量名额，艺术
生文化课已开课。

咨询电话：0371-63850070
13623825070

地址：郑州市文化路与任寨北街交叉口联盛
大厦3层

春节临近，艺考生
的专业课考试将陆续结
束，他们的学习重心将
逐步转向文化课。

距离高考还有4个
多月的时间，生疏了许
久的文化课该如何“进
补”？家长该如何做好
后勤工作？

教育大讲堂第六十
七讲，我们将特约数学
硕士、有10年教龄的徐
卫星老师和新安县一高
英语年级组长、实验班
老师王晓涛为艺考生们
支招。

两位老师将现场分
析高考的命题方向和备
考策略，通过历年高考
真题分析，教你找到高
分增分点。

所讲内容比较基
础，非艺考生，成绩不太
理想的学生也可参加。

时间：1月25日（周
六）9:30

地点：市十九中（唐
宫西路46号）学术中心
二楼

无 须 预 约 ，免 费
听讲。

期末考试结束后，看到孩子的成绩单，同为家长，有
人欢喜有人愁。专家建议，无论孩子的成绩如何，
作为家长，您都应该——

尊重孩子的感受
坦陈自己的看法

□记者 崔晓彧 文/图

俗话说，成绩是试金石，它在一定程
度上能够反映学生的学习效果。本学期
的期末考试刚结束不久，有的学生成绩
理想，也有的学生成绩不理想。孩子成
绩理想与否的标准是什么？家长应如何
看待孩子的成绩、如何使孩子对学习更
有信心？

1月18日上午，在市实验中学6楼会
议室，贠劲松与不少家长和学生进行了
面对面交流。

成绩理想与否 选啥标准是关键

看到孩子的成绩单，有的家长觉得
孩子的成绩理想，有的家长觉得孩子的
成绩不那么理想。判断孩子的成绩理想
与否，标准究竟是什么？让我们先来看
一个案例。

有一名初三的学生考完试后很沮
丧，主要原因是，他看了一下考试成绩排
名表，发现自己退步了：原来他是全班第
20名，现在是全班第23名。贠劲松提醒
他，不妨再了解一下全校的排名情况。
了解清楚之后，他笑了，他在全校的排名
不但没有下降，反而上升了不少，进步

了！原来，在这段时间，他们全班同学都
很用心学习，成绩提高得很快，大家这次
的考试成绩都进步了很多。

由此看来，判断成绩理想与否的标准
并不是唯一的，如何选择适宜的标准，很
有讲究。总的来说，所选择的判断标准应
有利于孩子的发展，不宜让孩子产生很压
抑的情绪。另外，要提防双重标准或多重
标准，做到阶段性的统一，避免对孩子的
评价出现矛盾，让孩子无所适从。

不论采用怎样的标准，学生学会查
漏补缺，改进学习方法，增强学习的信心
才是最重要的。也许有人会说：“如果觉
得自己考得不好，怎么可能增强信心？”
其实不然。比如，曾有一名学生表示，他
怎么学也学不好，觉得自己挺没前途的，
所以放任自己。贠劲松告诉他：“一个人
成绩好，很有信心，那多容易呀！如果成
绩不好还有信心，那才有水平呢！”一语
点醒梦中人，现在，这名学生学习成绩非
常好。

尊重孩子的感受 坦陈自己的看法

作为家长，当孩子把成绩单交给您

时，您会怎么做呢？针对四类情况，贠劲
松分别给出建议。

1.孩子家长都满意。
当孩子很高兴地告诉您自己的考

试成绩时，千万不要吝啬言辞，应大
方地告诉孩子您很满意吧，分享孩子
成功的喜悦，在家里营造一种欢乐的
氛围。

此刻，无论话多话少，切忌沉默。
2.孩子满意，家长不满意。
这种情况最常见。即便您内心有

自己的想法，对孩子的成绩并不满意，
尽量克制一下吧，尊重孩子的感觉。
您可以先予以肯定，告诉孩子：“你有
不错的自我评估能力。”然后，坦诚地
把自己内心的真实想法说出，言语不
可太生硬，应柔和些。随后，引导孩子
与自己一起反思，看看哪些方面可以
进一步改进。

切忌迎头一盆冷水泼下去，浇灭孩
子的成就感。

3.孩子不满意，家长满意。
第一，告诉孩子您满意。第二，反思

一下，是什么让孩子对自己要求这么
高。如果发现孩子过于看重学习成绩，
甚至以此来评价人生的全部价值，最好
及时引导孩子走出认识误区，帮助孩子
更加健康快乐地学习、生活。

对此，切忌不以为然，或以为孩子
自觉性高，不用大人操心。要注意情
绪的处理，在亲子互动方面多动脑筋。

4.孩子家长都不满意。
要避免消极情绪传染。家长应主

动分担孩子的不快乐，安慰孩子，带领
其分析、讨论，找到问题的症结，对症
下药。

处理这些情况时，为避免您的判断
受到影响，不妨问自己以下问题：一、我
依据什么为孩子定这个目标？二、我有
没有求完美的特点？三、我的心情只和
孩子的成绩有关吗？

总之，既不要过于执着于成绩，也不
要认为考试没有什么大不了的，只有从
中有所收获，找到准确的修正方法，并付
诸行动，成绩才能发挥好的作用。

葛老师应邀到河北衡水讲课


