
轻轻说声我爱你
□薛贵芳

【生活手记】

世间万物没有不喜欢美
好的，没有不需要你真正去
爱的。
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【若有所思】

马把生命的意义寄予
奔腾，生命亦给了马以伟岸
的身体、阳刚的形象……

一路奔腾一路歌
□李红都

给父亲发年终奖
□余平

即将到来的新年，为
我们做儿女的提供了一个
向父母表达爱意的机会。

【至爱亲情】

临近新年，我们兄弟三人与父亲在
QQ群里闲聊，聊着聊着就提到了年终
奖的事儿。

大哥在设计院工作，今年的年终奖有
12万元，算得上我们这个大家庭的土豪
了。我在国企上班，单位效益一般，厂里
给我发了两万元的年终奖。小弟在装修
公司工作，老板给他发了8000元的年终
奖，小弟已知足了。

我们说年终奖说得兴高采烈，父亲
在 QQ 群里发了个叹息的表情，然后
说：“我退休了，再也没人给我发年终
奖了！你们小时候，我们厂里每到新年
总能分点儿奖金，最多的一次是 1000
元，我乐坏了，给你们每人买了一件新
衣服。”

父 亲 的 爱 厚 重 而 无 私 ，不 求 回

报。一年四季，无论风雨，他都在为这
个家忙碌着。在视频里看到父亲花白
的头发、脸上深深的皱纹，我猛然想
到，父亲为我们操劳了一年，也应该有
一份年终奖呀！

大哥和小弟也很赞同我的想法。我
们都工作了，父亲本来可以安享晚年的，
可他总闲不住，还在为我们奉献。每次我
们回家，他都会做上满满一桌菜，有的菜
吃不完，他还让我们打包带走，我们过意
不去，他总是说：“我老了，吃不了多少，你
们就别跟我客气了！”

我建议每人拿出2000元给父亲发
年终奖，大哥和小弟都欣然同意。当我
把6000元的红包交到父亲手里时，他说
什么也不肯要。“爸，这些钱是我们三个
孝敬您的，就算是给您的年终奖！”我动

情地说。
父亲听完我的话后笑着说：“傻孩子，

你们要给我发年终奖，还不如过新年的时
候多陪陪我，多和我拉拉家常。你们新年
要是能为我亲手做一顿饭、炖一锅汤，比
送钱更让我开心。”

听了这话，我感到有些惭愧，我平时
忙于工作和自己的小家，有时候真的忽
略了父亲，他本是我生命中最不应该忽
略的人啊！即将到来的新年，为我们做
儿女的提供了一个向父母表达爱意的机
会。至于送不送新年奖，送什么样的新
年奖，则因人而异，只要我们怀揣着对父
母的爱，即使只是一句真心的问候或者
亲手为父亲做一顿饭、洗一次脚、陪着看
一场电影，都能向父母传递我们对他们
的关爱。

“我爱你！”听到朋友微笑着对我说出
这句话时，我十分激动，微笑瞬间洋溢在
脸上，快乐的阳光洒满心间，朋友的笑脸
在我的记忆中定格成永恒。

当我看到她对一位老人微笑着说出
这话时，我看到老人刻满岁月印痕的脸
上，绽放出美丽的光彩，我的心被深深地
触动了。

一句简单的“我爱你”，成了朋友送给
我的最难以忘怀的记忆，一句简单的“我
爱你！”老人瞬间绽放的美丽微笑在我的
记忆中被永久封存。

“我爱你!”简单的一句话被我们疏远
了多久！当这句话深深地触动我的心时，
我也有幸看到了江本胜博士用实验证明
的水也爱听的“我爱你”。

江本胜博士经过十几年的实验，发现
在世界不同国家，人们用不同的语言向水
表达爱意和感谢时，水在显微镜下呈现出
美丽的结晶，让人难忘。而当给水贴上恶
的文字，加上不善的意念时，水结晶则变
得丑陋、扭曲。

原来连水都需要爱，更何况是人
呢。世间万物没有不喜欢美好的，没
有不需要你真正去爱的，你真正爱它
了，它也会回报你以爱，这是连水都知
道的。

水都知道的道理，我们知道吗？我们
抱怨自己的平凡，总觉得自己不够优秀；
我们抱怨人与人之间缺乏沟通越来越冷
漠；我们抱怨与孩子之间的代沟无法逾
越……我们是否知道自己付出的爱不够

多呢？
对自己说一声“我爱你”吧，让自

己每天都有好心情。在平凡琐碎的日
子里，我们每天都要尽最大努力做一
个最好的自己。

对父母说一声“我爱你”吧，在漫长
的人生路上，每一步都伴随着他们的殷
切关爱。

对陪伴我们的爱人说一声“我爱你”
吧，苦辣酸甜的日子，因为他的陪伴，每一
天都显得温馨。

对孩子说一声“我爱你”吧，是他们给
了我们生命的欢乐和温暖的陪伴。

对朋友说一声“我爱你”吧，在人生旅
途上，因为他们的陪伴，我们在旅途中才
不会孤单。

我一直觉得，在十二生肖中，龙、虎、
马三者最“阳刚”。不过，龙终归是看不
见、摸不着的虚幻动物，虎则过于霸道，让
人心生敬畏，少了一些亲切感。还是马最
接地气，集和善、刚健、热烈、积极等品质
于一身，总会令我想起那些既能养家糊
口，又勇于冲锋陷阵的“纯爷们”。

想起“纯爷们”这个词，我就想起魏子
在《光荣大地》中饰演的水二爷的形象：执
一杆长枪，骑一匹赤马，奔腾在一望无际
的原野上，强劲的铁蹄，强悍的身影，人马
合一，至刚至阳，令人肃然起敬。从观看
《光荣大地》起，我就将骏马连同魏子一起
印上了“纯阳”的印记。

我爱马，却难以见到马。身在平原，地
处市中心，偶尔去公园才能看到几匹被驯
服用来驮起顾客跑圈的马。在我眼里，那
不是真正的马，真正的马应该是那些有着

远大志向，不屑金钱诱惑、不畏鞭子威力的
骏马，它们绝不会为了单纯的生存甘于被
囚在栅栏里，渐渐丧失了在无垠的原野中
奔跑的欲望。它们精干又才能超群，并且
忠诚、智慧，爱憎分明，像传说中周穆王身
边的那八匹千里马，有才有德，有情有义，
懂得感恩，带着生命的本真、情柔骨钢的侠
气，带着奔腾的天性和使命，驰骋在天涯海
角，留下一个个美丽动人的传说。

传说周穆王有八匹举世无双的神奇
骏马，赤色的那匹叫赤骥，白色的那匹叫
白文，黄色的是渠黄，绿色的叫绿耳，另四
匹分别叫盗骊、逾轮、山子、骅骝。八匹骏
马各怀绝技，有的奔腾起来足不践地，有
的跑起来比飞鸟还快，有的能夜行万里，
有的棕毛色彩灿烂，有的可以追着太阳奔
跑，还有的身上长着翅膀，可以像大鹏那
样翱翔于云霄。

我曾细细地观赏过徐悲鸿大师的《八
骏图》——八匹神态各异的骏马聚在草原
上，整个画面舒缓、和谐，像刚完成一次千
里奔腾后的短暂休憩……

生命的漫长旅程不仅是千里马的试
金石，也是人之性情和品质的试金石。据
说，徐悲鸿《八骏图》拍卖价已是天价，世
人皆羡慕他的功力，又有多少人能像他一
样，6岁即开始涂鸦，9岁开始正式习画，
终生致力于研究和描绘给人以积极力量
的骏马！

马把生命的意义寄予奔腾，生命亦给
了马以伟岸的身体、阳刚的形象……

我静坐在电脑前，思绪随着马的奔
腾，顷刻便如草原上的风，强劲地刮起
来。风中，我幻化成传说中的千里马，带
着理想、忠义、智慧和力量，朝气蓬勃地向
着“年”的方向奔去，一路奔腾一路歌……


