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独家连载

懂中医的父母
能给孩子一生带来什么好处
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调好脾和肺
孩子不生病

调好孩子的脾和肺，从小到大不生
病。CCTV《百家讲坛》栏目特邀中医
专家罗大伦、留澳心理学专家罗玲，告
诉你让孩子不生病的智慧！

很多家长问我：“平常孩子生病就
打针吃药，一般都是找西医来治，那找
中医有什么好处呢？”我回答：“中医是
我们老祖宗总结出来的一门关于治人
和自救的伟大医学和哲学，有着自己
独特的规律和关于健康、生命的态度，

它不仅能治病，还能防病，更能救人，
只要我们从中汲取一点儿精要，就能
利人利己。”

懂得一些中医知识的父母，能给孩
子的一生带来什么好处呢？

首先，你可以在孩子身体刚有不适
的时候，就依靠简单、安全、有效的方法
将疾病消除在萌芽阶段。

比如，孩子刚刚打几个喷嚏——感
冒的初期，这时，少有家长会重视，其
实，这是消除感冒威胁的重要时机（我
在后面会详细地讲述其中的道理）。
如果这个苗头你没注意到，孩子的
感冒就可能越来越重，到那时，无论
中医还是西医，解决起来都会比较
吃力。

曾经有一个姓李的先生找到我，
说他的孩子每年秋天都会感冒多次，
之后就伴随着顽固性咳嗽，一咳就是
一个冬天，到春天才会减轻。这位眉
头紧锁的父亲说，每到秋天，他一看到
孩子又感冒了，脑袋都会嗡的一下子
变大。

我告诉他，孩子患顽固性咳嗽的根
源是他的脾胃不好。首先要治孩子的
感冒，感冒好了，再好好调理孩子的脾
胃。当时，我给孩子开了五服代茶饮，
材料都是药食同源之品，有山药、莲子

肉、麦冬等，让他回家冲了给孩子当饮
料喝。

这样调理后，孩子感冒就没有再
犯，一个冬天平平安安地度过了。

经过此事，这位父亲一下子对中医
充满了好奇，觉得这里面大有学问，于
是开始学习中医知识。不久，他也可以
试着解决孩子和他自己身体的一些小
问题了。

前不久，他的孩子又开始打喷
嚏，但他没找我，而是在第一时间采
用一些小方法给孩子防治，很快孩子
就好了。

所以，懂中医的父母，善于发
现孩子疾病的苗头并会马上调理，
不让其发展，这就是学中医的好处
之一。

那么，父母学中医的第二个好处
是什么呢？就是能够正确收集与孩子
身体有关的信息，进而提供给医生。
好父母胜过好医生，说的就是这个道
理。要知道，医生不可能随时出现在
孩子的身边，梅约医学中心是美国最
好的医院，他们对总统的服务也做不
到贴身跟随。

孩子生病了，他的每一声咳嗽，都
牵扯着父母的心。如果你没有一点儿
医学知识，就不知道孩子身上发出的信

号预示着什么危险。如果等到孩子病
情严重才去医院，你就没法给医生提供
有价值的信息，从某种程度上讲，肯定
会耽误孩子的治疗。

其实很多时候，医生只要从家长
嘴里掌握孩子发病前的一点点重要信
息，就知道如何来给孩子治疗。我之
前就碰到过这样的家长，她跟我说孩
子咳嗽，但是没痰。谈话间，只见孩子
咳了一口痰出来，我一看，找到原因
了！因为痰是黄色的，所以我立刻判
断出孩子是痰热，然后知道应该往“清
热化痰”这个方向医治。于是我告诉
家长一些调理的方法，没多久，她孩子
的病就好了。

从这个医案来看，如果父母不懂医
学知识，又很粗心，不知道观察有痰没
痰以及痰的颜色和特征，那就不能给医
生提供什么有用的信息，可能影响医生
的判断。

实际上，医生和侦探相似，您不能
提供给侦探任何线索，那侦探也没办
法，这案子就破不了。负责任的好父
母，一定要懂得基本的医学知识，尤其
是中医知识。懂医术、懂中医之道的父
母，才是真正的好父母。

（摘自《让孩子不发烧不咳嗽不积
食》作者 罗大伦 罗玲）
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利益算计
权力斗争

天皇睦仁的成长之路

在我们的印象中，倭寇是小打小闹
抢完东西就走的零散队伍，其实就连当
时日本的统治阶层，都有当倭寇的瘾，
他们最大的梦想是有朝一日登上富饶
美丽的中华大地。

幕府时期的 1592 年（明万历年
间），大将丰臣秀吉曾带领日军打
到鸭绿江边，并计划最终打过鸭绿
江，建立一个以北京为首都的大东
亚帝国。

丰臣秀吉的狂想虽然最终幻灭了，
但是，这一设想成了日本“大陆政策”的

源头之一，日本人对中华大地的虎视
眈眈可谓源远流长。

日本的最后一任幕府属于德川家
族，被称为德川幕府。从1633年起，为
了严格禁止西方基督教在日本传播，德
川幕府开始了长达200年的“闭关锁
国”，5次颁布“锁国令”，规定非法出海
的日本国民一律被严厉处死，在海外居
住5年以上的日本人自动脱离日本国
籍，禁止再回国。整个日本只把长崎港
稍微开放了一下，允许日本商人在这里
同中华帝国、荷兰和朝鲜三国做有限的
国际贸易，换点儿茶叶、丝绸、奶酪什么
的，而完全禁止同其他欧美国家的任何
贸易和交往。

一切从 1853年开始改变了。在
1840年英国人用炮火轰开了大清的国
门之后，美国人也用炮火轰开了日本的
国门，迫使日本签订了日本历史上第一
个不平等条约——《日美亲善条约》。
然后，英国人、俄国人、法国人和荷兰人
蜂拥而至，纷纷与日本签订不平等条
约，什么开放通商口岸、划定租界、给予
西方列强治外法权和最惠国待遇等这
些在大清国出现的事情，也在日本出现
了，日本于是被迫对外开放——进入了

“开国”时代。
民族感情加上不平等条约带来的

经济搜刮，令日本各地纷纷揭竿而起，
举起了反抗西方侵略者和政府——幕
府“卖国统治”的大旗。在1857年至

1867年十年间，日本全国爆发了500
多次农民起义，起义的后期，西南部经
济发达地区的大名和武士阶层加入进
来，想趁机摆脱幕府的统治，史称“倒
幕运动”。

大家知道，起义总要有个公开的
口号，用来表达理想、凝聚人心、建
立统一战线。对于倒幕派来说，现成
的口号是赶走洋人——“攘夷”。这
还不够，还需要推出一个起义的精神
领袖，这个人应该是各方都可以接受
的。于是，大家想起了那个躲在破破
烂烂的皇宫里，吃了上顿没下顿的
人——天皇。

在“尊王攘夷”口号的带领下，经过
几次规模不大的战斗（日本人少，当兵
的更少，所谓“大战”经常是几百人的群
殴），到1867年，倒幕派取得了胜利，第
二年，幕府被迫将权力交还给天皇，日
本首都由京都迁往江户，改名为东京，
幕府从此退出日本的政治舞台，史称

“王政复古”。
这时，一个意外情况发生了。
那就是倒幕派推出的精神领袖孝

明天皇去世了。当时天皇正值壮年，
所以关于他的死历史上一直有很多说
法，有人认为他是得病死的，也有人认
为他是被倒幕派毒杀的，一直到现在
都是个谜。

孝明天皇去世后，他16岁的儿子
继承皇位，这就是睦仁——日本第122

代天皇。
虽然之前的睦仁是皇太子，住在京

都的皇宫里，但由于受到德川幕府的软
禁，他从一生下来过的就是一种囚徒式
的生活。

他一家人是没有行动自由的。其
父孝明天皇每天生活在不安和恐惧之
中，精神高度紧张。皇宫破破烂烂，清
冷狭小，宫墙早已经坍塌，小时候的睦
仁经常被雷声惊醒，吓得哇哇大哭，却
没有人来保护他。大部分时候，他只能
一个人待着，陪伴他的是几个有气无力
的老妈子，偶尔能够听见宫墙外其他人
的欢笑声，或者看见越过宫墙的风筝，
但他走不出去。

皇宫里的生活比较悲惨，虽然不
至于饿死，但也只能解决温饱。睦仁
的姐姐因为没有房子住，只好寄养在
寺院里。

睦仁最大的爱好是看书。从各
种途径找来的日本的、中国的和西
方的书籍，他全都看，认真地做笔
记，这增长了他的知识，也带给了他
勇气，更陪他度过了那段难熬的寂
寞时光。

在所有的书籍里面，他最爱看的是
战争书籍，他很佩服那些南征北战的将
军，最大的梦想是亲自带领一支军队，
去战场上厮杀。

（摘自《大清灭亡启示录（1894—
1911）》作者 黄治军）


