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洛报集团百姓一线通

特色便民服务项目

66778866

法律咨询 电话医生 心理咨询 脑瘫康复 家政保洁 月嫂保姆

家教辅导 杯赛培训 防水补漏 家电维修 空调养护 路灯投诉

水电安装 管道维修 采暖供暖 水暖维修 疏通管道 开锁搬家

饮水机、净水机专业清洗、安装、保养 太阳能安装、维修、清水垢

热水器安装、维修、清水垢 美术高考培训 矿泉水电话直送

法律顾问 河南森合律师事务所 油烟机维修清洗 家电专业清洗

百姓一线通

□记者 赵硕 通讯员 张晓燕

本报讯 昨日，记者从洛阳机场获
悉，从2月16日起，长龙航空有限公
司将开通洛阳至杭州航线。

洛阳至杭州航线使用空客A320
机型执飞，每天一班，航班号为

GJ8681和GJ8682，单程票价为910
元（不含税费）。该航班具体时刻
为：7：00从杭州起飞，8：30到达洛
阳；9：05从洛阳起飞，10：30到达杭
州。目前，该航线机票已开始销售，票
源充足，市民如有需要可拨打机场售
票处电话62314888咨询。

好消息 活动与启事

□记者 寇玺

科普大讲堂

主题：近视的预防与治疗
主讲：薛丽霞，市第三人民医院屈

光中心主任、中华医学会洛阳市眼科
分会副主任委员

时间：2月8日9：30 ~11：00
地点：市科技馆2楼
电话：60692600

图书馆活动

主题：心理学与我们的生活
主讲：肖平，心理学硕士、国家二

级心理咨询师
时间：2月8日15：00~17：00
地点：市图书馆2楼多功能厅
主题：百家讲坛——郦波评说曾

国藩家训（视频）
时间：2月9日15：00~17：00
地点：市图书馆2楼多功能厅

● 2月6日下午，李女士的邻居
秦老太太在风动工具厂家属院内捡到
一个红色皮质钱夹，内有李新霞的身
份证、医保卡、购物卡及十几张银行
卡 。 请 失 主 拨 打 李 女 士 电 话
13937966772联系认领。

● 2月1日8时许，锦远汽车站
的工作人员在车站内捡到一个黑色短
款钱包,内有几千元现金。请失主拨打

李先生电话13939938635联系认领。
● 陈女士捡到陈治国的身份证。请

失主拨打电话15303874680联系认领。
● 1月29日17时许,李先生在影

院街与唐宫路交叉口捡到一串钥匙（4
把），钥匙串上还有一个指甲剪。请失
主拨打电话15343792579联系认领。

● 张先生捡到李瀚林的驾驶证。请
失主拨打电话18937977360联系认领。

洛阳至杭州航线 16日开通 双休日，多场公益活动邀您来

● 2月4日20时20分许，李女士
从火车站打车到水木菁华小区下车,
将李芳的身份证落在了车上。请捡到
者拨打电话18537965251联系失主。

● 2月3日12时许,王女士从铁
路分局打车到青年宫下车,将一串钥
匙(六七把）落在出租车的后排座上。

请捡到者拨打电话15503791582联
系失主。

● 1月30日下午，高先生丢失一
个棕色钱包,内有高连礼的身份证、银
行卡、现金和购物券若干。请捡到者
拨打电话18037936038联系失主。

（敬芳 整理）

 失主看过来

▲

 捡到请举手

▲

□新华社赫尔辛基2月5日电

东芬兰大学和瑞典卡罗林医学院
开展的一项联合研究表明，多种维生
素E可有效预防老年记忆障碍。

研究人员在新一期英国《实验老
年病学》期刊上报告说，他们选择140
名65岁以上的芬兰老人和232名 80
岁以上的瑞典老人为研究对象。研究
开始时，这些老人都没有记忆障碍。
在研究期间，这些老人的饮食习惯保
持不变，也不额外补充维生素E制剂。

经过长达8年的跟踪研究，研究人
员发现，那些血清中维生素E含量，特
别是γ-生育酚、β-生育三烯酚和总
生育三烯酚这3种维生素E含量较高
的芬兰受试者，患老年记忆障碍的风险
比其他人低70%，而血清中各种维生素

E含量均较高的瑞典受试者，患阿尔茨
海默氏症（早老性痴呆症）的风险比其
他人低50%。

两所科研机构的专家指出，以往
的研究通常只注重某一种维生素E（比
如α-生育酚）与记忆障碍之间的关
联。领导这项研究的东芬兰大学教授米
娅·基维佩尔托博士说，维生素E以8种
不同的化合物形式存在。在人脑处理记
忆的过程中，整个维生素E族共同发挥
作用，而非某一种维生素E参与其中。

基维佩尔托介绍说，市场销售的
维生素E制剂通常只含某一种维生素
E，而全面的天然维生素E存在于坚果、
植物油、绿色蔬菜及全麦谷物中。因此，

“均衡饮食是全面摄入8种维生素E的最
好方式。多样化饮食和健康生活方式是
预防老年记忆障碍的最佳方式”。

多种维生素E有助预防老年记忆障碍
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六联彩钢公司

设计制作：楼层加顶、活动板房、钢构车间等
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医院
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电话：0379-63919120
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主治：大脚骨、小脚骨、六趾、
并趾、 囊炎等足部疾病。
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专业设计、制作、安装、钢结构车间、厂房
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洛阳济仁肾病医院
每周五下午肾病专家会诊

地址：瀍河区小北门转盘处
24小时咨询电话：63559668
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