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独家连载

如何保养好孩子的脾和肺 （上）04

调好脾和肺
孩子不生病

保护孩子的脾和肺

中医儿科创始人钱乙认为，保护孩
子的身体，一般要按照心、肝、脾、肺、肾
来调理，只有把五脏调理好了，孩子的
成长才会特别顺利。而在五脏当中，要
特别注意肺部的保护，因为它是孩子身
体产生各种问题的根源。

钱乙的理论基础是《黄帝内经》里

的藏象学说，他说：只要守护好孩子的
肺和脾，孩子基本上不会有什么病。

我们都知道，当宝宝来到这个世界
的时候，助产士要做的第一件事就是拍
几下孩子的屁股，让他哭出声来，这其
实就是让孩子的肺开始工作，如果孩子
不哭，那就有麻烦了。

古代有中医认为，孩子很少有心肝
之火等问题，而清代名医陈修园在《医
学三字经》里有“阴阳证，二太（足太阳
膀胱经和足太阴脾经，足太阳膀胱经主
一身之表）擒”的记载，说的就是抓住外
感和脾胃的意思。

孩子受外感，首先肺遭殃

清朝名医叶天士讲“温邪上受，首
先犯肺”，意思是指外感温热病的伤人
途径是由口鼻而入的，首先伤害到的就
是肺。在孩子的成长过程中，外邪入侵
是让家长最头疼的事。本来孩子保护
得很好，但一去幼儿园问题就来了，幼
儿园里几十个孩子一个班，只要有一个
孩子患感冒，你的孩子就可能被传染。
而在这样的环境里流传着的病毒，就是
中医所说的外邪。

病毒侵犯孩子的身体，首先就是孩
子的肺出了问题。如果是感冒病毒，很
容易引起感冒，一开始孩子稍微有点儿

症状时比较好控制，但如果病毒入里
了，几天之内孩子会发高烧、有黄痰，上
医院一检查，可能就查出肺炎来了。

所以，当外来病毒侵犯孩子的时
候，父母应该明白这时候保护好孩子的
肺是重中之重。

孩子的肺更容易受伤

肺的主要功能是呼吸，呼吸和孩子
的健康有关系吗？有，而且关系很大！

孩子呼吸到的空气和我们大人是
不一样的，这是很多家长都没有思考过
的事情。大人个子高，呼吸到的是上面
的空气，而小孩个子矮，呼吸到的是下
面的空气。

以前，下面的空气不是特别糟糕，
但现在空气污染比较严重，而污染物
质一般都比较浊重，沉在空气的下边，
很多都被孩子吸进去了。另外，因为
孩子呼吸的频率比大人快，所以吸收
污染物也特别快，不少孩子还喜欢趴
在地上玩，呼吸的空气层更与大人不
同了。

目前，这种现象在国内还没有引起
足够的重视，但在国外，比如美国的研
究就已经细致到房屋装修过以后，在不
同的高度，空气的成分各有什么不同，
孩子呼吸到的空气成分又会有什么不

同等方面。

让孩子远离装修污染

现代医学工作者一直在研究小儿
患白血病和家居装修之间的关系，他们
发现两者有高度的一致性。

调查显示，很多白血病儿童来自刚刚
装修过的家庭。这也提醒家长，刚刚装修
过的新房子，房间里各个高度的空气成分
不一样，要多开窗户，保持室内空气的流
通，让气流搅动空气各个高度的成分，让
孩子呼吸到比较优质的空气。

如果您正要把孩子送进刚装修好
的幼儿园，一定要慎重，因为那里的空
气污染可能很严重。很多幼儿园为了
增加招生名额，每年都会装修一次，以
便吸引家长。其实这是一个非常不好
的做法，各位家长需要提防。

空气污染还有一个特点，就是不同
的地方所受的污染也不一样。比如，美
国人会测量工厂附近的高速公路上重
金属的含量，测出的指标发人深醒：在
60米之内，重金属的含量都比较高。当
然，这是美国的情况，但对我们也是一
个警示，因为小孩肺部娇弱，如果住在
污染源的附近，身体很容易受到伤害。

（摘自《让孩子不发烧不咳嗽不积
食》作者 罗大伦 罗玲）
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清除武士

这是一件极为棘手的事，因为武士
在倒幕运动中贡献是最大的，他们大都
是没有读过几年书的武夫，认识的字就
是刀。武士就是用刀来解决问题的，之
前听说要推翻幕府，武士拿着刀就上
了，舍生忘死，浴血奋战，现在听说要废
除武士，他们能不急吗？

但是站在国家的角度，这批人必须
废除。

因为除了没事磨磨刀以外，武士这
个阶层的人是不劳动的，以前是各藩拿

钱养着他们，现在藩没有了，他们就向
国家要钱，而国家是出不起这个钱的。

更重要的是，西方列强已经让睦仁
和他的团队明白，这不再是一个拿刀砍
人的时代，而是依靠铁枪大炮的时代。
武士阶层不管为国家的统一建立过多
少功勋，也不管他们的过去有多么辉
煌，站在统治者的立场上看，他们已经
没有用了。

因为废除武士阶层要冒更大的
风险，武士一旦被逼急了，他们手中
的刀就是起义的武器，于是明治政府
采取了一个逐步清除的方法，先是颁
布了征兵令，规定凡是 20 岁以上身
体健康的男子必须义务服兵役，也就
是说所有的年轻男人都变成了国家新
的“武士”，原来的武士就没有了特殊
性，既然不特殊，国家就没有必要出钱
养着他们，而且还必须和其他人一样
交税。

这个命令没有激起多大的波澜，而
引发动乱的是废刀令。

所谓废刀令，就是规定武士不能随
便带刀上街。我们知道，武士是刀不离
身的，白天扛着它走路，晚上抱着它睡
觉。很显然这是一个彻底摧毁武士阶
层的命令。武士们想之前让我们失业、
交税也就忍了，这次精神上的打击谁也
受不了啊。

但睦仁的态度很坚决：今后个人

不能动刀子，能动刀子的只有国家！
而且要对外动刀子！

担心的事终于发生了。1874年，
一个著名的人物西乡隆盛回到了他的
家乡鹿儿岛县，武士们都簇拥到他身
边，要求他为武士说说话。提到西乡隆
盛大家一定很熟悉他那首被青年毛泽
东引用过的诗：

男儿立志出乡关，
学不成名死不还。
埋骨何须桑梓地，
人生无处不青山。
这首诗最原始版本的作者是西乡

隆盛的战友月性和尚，西乡隆盛略作了
修改。所谓战友，就是一起参加了倒幕
派对幕府的作战行动，西乡隆盛就是其
中的领军人物，为推翻幕府和建立明治
政府立下了赫赫战功，连东京都是他为
政府夺取下来的。而西乡隆盛本人出
生于下级武士家庭，是当时全日本武士
的精神偶像。

3年后（1877年）西乡隆盛终于举
起了反抗政府的大旗。最后，政府军
艰难取胜，西乡隆盛被割下首级，这次
战争也是日本历史上规模最大的一次
内战（双方各战死6000人），史称西南
战争。

武士的问题解决了，影响社会和谐
稳定的因素被排除了。自此，日本已经
完成了从形式到实质的统一，统一的中

央集权的国家已经建立。而睦仁的权
势也大大增强了，因为他成了国家新的
武士——义务兵的效忠对象。

接下来，就是完成集权的第二
步：培育新势力，进行政治和经济体
制变革。

从有历史资料记载开始，日本一直
是这个世界上最善于学习的民族，他们
的思想、制度和生活方式都是从国外学
习过来的，顶多有个结合自身环境消化
吸收后的再加工。在漫长的农业文明
里，中华帝国一直是日本学习和模仿的
对象。但越来越多的日本人认为，必须
改变学习对象，向有铁枪大炮的西方人
学习。

其中的代表人物就是日本著名学
者福泽谕吉 ，如今在一万日元上印着
的头像就是此人。福泽谕吉抛出了著
名的“脱亚入欧论”。睦仁派出了一批
又一批代表团去欧美取经，学习政治、
军队、社会制度，在这些代表团取经回
来后，日本成了一个奇怪的国家。

这个奇怪的国家实行了君主立
宪，有内阁，有议会，开放了党禁和报
禁，实行多党派，人们基本上可以自由
地批评政府，有全民共守的宪法，这些
与西方君主立宪制的国家是没有区别
的。而最重要的区别是天皇的权力。

（摘自《大清灭亡启示录（1894—
1911）》作者 黄治军）


