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独家连载

如何让孩子不发烧 （二）07

调好脾和肺
孩子不生病

找到孩子的病因，小毛病自己调理

一般有经验的中医，在给患者看病
时会问：“你发病的时候，发生过什么奇
怪的事吗？当时的天气如何？”

其实，这是医生在找发病的原因。
明朝大名医缪希雍有一天在给一

个孩子看病时，发现孩子在发烧。缪希
雍根据症状判断这个孩子身体里有瘀
血，于是就问周围的人：“这个孩子曾经
跌伤过吗？”他在找证据来证明自己的

判断。可是当时在场的人都说这个孩
子没有跌伤，于是缪希雍就让患者家属
仔细想想，一定要找到具体的证据。最
后，一个送柴的人突然想起来，几天前
他看到这个孩子“攀竹为戏，梢折坠
地”，就是说这个孩子爬竹子玩，结果竹
子梢断了，孩子掉到了地上。缪希雍丈
量了这根竹子的高度，证明从上面跌下
来足以造成瘀血，这才开了化瘀的方
子，孩子服药后，病很快痊愈了。

所以说，找到疾病发生的原因很
重要，但很多人忽略了这个细节。有
时有的人上火了，遇到什么事想不开，
自己心里最清楚，但很可能跟谁都不
说，甚至跟医生也不讲，结果造成医生
诊断困难。

孩子生病了，最了解孩子病情的是
父母，而不是医生。找到孩子发病的原
因，有小的毛病自己可以调理，若有的
病处理不了可向医生求助，这样才能保
证孩子的身体健康。

孩子感冒，皮毛最先感觉到

当外来病毒侵袭人的身体的时候，
人体最先感觉出现问题的地方是皮肤、
汗毛、头发、腋毛等，因为“肺主皮
毛”。为什么说“肺主皮毛”呢？因为肺
具有宣发功能。如果肺气弱了，动力不
足，营养物质就无法送到全身，尤其是
体表无法得到滋养，那么皮毛就会出现

问题。
所以，寒邪一旦侵犯到肺了，此时

体表的肌肤会处于紧张抑制状态，我们
马上会感觉到皮肤发冷、发紧、怕风，这
是最明显的变化。

做父母的，平时一定要随时跟孩子
沟通，让他们去讲出天气变化时皮肤的
感觉。这样一旦感冒了，孩子才能准确
描述他们的身体感受。

有时孩子自己说不出来受寒后
的感觉，但是大人能感觉到，本来孩
子的手是温暖的，一摸孩子的小手冰
凉，脚也是凉的，这就是寒邪侵犯到
孩子的皮毛了。

严格地说，在中医里面，怕冷有恶
寒和畏寒之分。恶寒多是在外感病的
初期出现，是寒邪入侵导致的，此时即
使多穿衣服，多盖被子，怕冷的情况也
不会有明显的缓解；而畏寒是身体正
气不足，这往往是病了很久或者身体
很弱的人，这种人阳气不足，很怕冷，
总是要多穿衣服。但是这种怕冷只要
多穿些衣服、多盖被子就会得到缓解。

一般情况下，孩子没有虚成这样
的，所以孩子怕冷，多是恶寒所致。而
大人的身体如果正气不足，长期患病，
则会出现畏寒的情况。

如果邪气再往里走，人会出现高
热、痰黄、胸部疼痛等症状。此时就不
是自己能处理了的，一定要及时去医院
寻求医生的帮助。

孩子受寒感冒（寒邪入侵）的第一
阶段，家长一定要在第一时间关注。这
个阶段有长有短，一般冬天会长一些，
可能连续数天；夏天则会短一些，短的
时候一两个小时就过去了。如果父母
能在这个阶段把孩子的寒祛除掉，那么
孩子的感冒很快就会被控制住。

孩子打喷嚏用药有讲究

孩子受寒后，有时候会打几个喷
嚏。这时家长一定要注意了，不要以为
这是小事，其实这说明寒邪开始侵犯孩
子的身体了。

这是一个非常好的时机，如果我们
及时处理，问题很快就会解决。如果不
以为然，则会出现两种可能：一种是身
体自己处理，呼唤体内的“防御部
队”——正气赶来“救驾”；另一种是身
体正气抵挡不住外寒的侵袭，喷嚏不
断，然后感冒。

这个时候，不要给孩子吃抑制喷嚏
的西药，因为西药的主要作用是阻断神
经传递，让身体麻痹，不再打喷嚏。

实际上，打喷嚏是身体一种本能
的抵御方式，这个时候不但要打喷
嚏，还要多打，否则神经麻痹后，身体
就不知道反抗了，最终只会把寒邪留
在体内。

（摘自《让孩子不发烧不咳嗽不积
食》作者 罗大伦 罗玲）

17

利益算计
权力斗争

日本人强行登上台湾岛

1874年4月4日，日本成立了入侵
台湾的机构——台湾都督府。也就是
说，还没有行动，台湾已经被当作了日
本的第4个府。睦仁任命陆军中将西
乡从道（西乡隆盛的弟弟）为台湾都督，
由西乡从道率领5艘军舰、13艘运输补
给船和3600名海军陆战队士兵，从长
崎军事基地出发，开向台湾。

需要说明的是，这 3600 名海军
陆战队队员实际上是陆军，因为这

一时期日本全国海军的总人数只有
1500人，主要用于海上打渔。但是，
对于睦仁来说，这点儿老本已经够
赌一次了。

是的，他从来就是一个赌徒，为了
得到那些想要的，必须去赌一把，押上
自己的家底。赌成了大家都吃肉，赌不
成没有关系，有了经验下次再来，他想，
那块肉总会被吃掉的。

5月6日，日本舰队在台湾最南端
的恒春靠岸，陆战队在军舰炮火的掩护
下强行登岛。

虽然恒春沿海的台湾原住民手中
的武器还属于原始社会级别的——只
有砍刀、火铳、镖枪，但是他们利用有
利地形，埋伏在高山峡谷间，英勇阻击
日军。

在原住民阻截日军的同时，十万
火急的军情传到了北京，大清国政府
向日本政府提出强烈抗议，表示了对
日军入侵台湾的严重关切。在抗议声
中，日军对原住民开展了为期1个多
月的围剿行动，然后占领了恒春。之
后，西乡从道将他的台湾都督府搬到
了恒春。

直到此时，福州船政大臣沈葆桢
（林则徐的女婿）才明确得到了来自北
京的让他率领舰队出发的命令，但按照
命令，他不是去作战，而是执行另一个

任务——进行军事演习。清政府显然
是希望用谈判来解决问题。

这时候睦仁也在盼望着谈判。不
是他突然收敛了“平定台湾”的野心，而
是西乡从道告诉他：在占领恒春后，部
队再也无法前进了。

由于日本士兵水土不服，军中流
行痢疾和瘟疫，每个人都不停地往厕
所跑，而日军又找不到药品，因为恒春
周边的百姓坚壁清野，无论日本人出
钱买还是用刀逼，百姓都拒绝提供任
何食物和药品，每天被拉肚子致死的
日本士兵就有20多人。而此时原先
被击退的英勇的原住民重新组织起来
了，他们再次拿起砍刀、镖枪，日夜袭
扰都督府。焦头烂额的西乡从道只好
派人向睦仁汇报：陛下啊，这个地方简
直不是人待的地方，我们现在真的还
不具备占领台湾的条件，即使打下来，
也无法在这里长留，还是先跟大清国
谈谈吧。

因此睦仁指派大臣到北京谈判，
1875年，中日《北京条约》签订了。在
这个条约中，日本答应从台湾撤军，而
大清国放弃了封贡长达500年的琉球
国，自动脱离宗主国地位，以后你日本
在琉球爱干什么就干什么。

1879年，日军进驻琉球，琉球国国
王被软禁到东京。琉球国王子逃出

后，漂洋过海来到天津，每天早晨在李
鸿章的衙门外长跪不起，哭请大清国
出兵救救琉球。但清政府出于综合考
虑，最终放弃出兵，琉球就这样完全被
日军占领了，改名为冲绳，成为日本的
第73个县。

而就在这一年，沈葆桢去世了，死
前他留下了一封遗书：要防备日本人，
日本自入侵台湾后，从天皇到大臣，野
心不死。

在冲绳的日军发现了附近还有几
个无人小岛，于是他们登上这些岛，在
上面插了木桩，写明这些小岛归冲绳
管辖。这几个小岛就是钓鱼岛及附属
岛屿，日本人最先去这些岛上溜达，但
问题就在于这些岛的名字。

按照国际法，在茫茫大海中的孤岛
上面如果没有一个人，也没有任何一个
国家以他们的语言文字命名，那么这样
的岛屿就属于还没有被发现的无主之
地，谁先占领就是谁的。问题是在日军
登岛之前，钓鱼岛这个名字已经存在几
百年了，并且明确地存在于有文字记载
的史料中，当时它是作为明朝人前往属
国琉球的航标而被记载的，所以按照国
际法，钓鱼岛及附属岛屿是中国的领
土，而日本属于非法侵占。

（摘自《大清灭亡启示录（1894—
1911）》作者 黄治军）


