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□记者 申利超

新一年的务工潮已经来
临，有不少市民准备出国务工

挣“外快”。那么，出国务工需
要注意哪些事项？如何更好
地保障自身的权益？昨日，洛
阳晚报记者对此进行了采访。

□记者 付璇 通讯员 刘海
霞 实习生 石梦莎 文/图

“八成新的鸳鸯火锅盆换
你这电水壶，中不中？”

“我带来的东西想以低价

出售可以吗？”……
16日上午，由洛阳晚报

携手西工区金谷园办事处健
康西路社区党总支举办的“年
货互换活动”在健康西路14
号院举行。天气虽冷，换客

们的热情却在持续升温，近
百位市民成为本次互换活动
中的一员，虽然有人满载而
归，有人则未能如愿，众人对
以物换物活动的支持从未改
变。

大冷天儿，挡不住换客们的热情
“年货互换活动”吸引近百名市民积极参与

两个多小时的活动现场持
续升温，截至本次活动结束，还
有部分换客因种种原因未能如
愿。本报将他们的情况一一列
出，有意者可与他们联系：

1.郭女士，想用1个格兰
仕电饭锅换1个容量小一些的
电饭锅，不要求是新的，还想
用1个鸳鸯火锅盆换1个电水
壶，联系电话：18937963410。

2.曹先生，想用1辆儿童
推车换1个电脑上使用的摄
像头，希望其价值在100元左
右，联系电话：18037900040。

3.赵女士，想用一套新的
搪瓷碗换一些实用的东西，联
系电话：13233913125。

4.李女士，想用食用油、
盒装奶或饮水机换一台儿童
洗衣机，不要求是新的，联系
电话：13937963515。

5.范女士，想用 1 台新
的豆芽机换一台榨汁机或
低 价 售 出 ，联 系 电 话 ：
15670302896。

6.鲁女士，想用1台缝纫
机换1台锁边机，联系电话：
15515331679。

（温馨提示：活动遵循双
方自愿的原则，凡涉及物品安
全、质量等方面的问题，请您
详细了解，自行掌握。）

洛阳晚报“年货互换活动”
将持续到2月底，我们欢迎更多
社区、市民加入。如果您想当
一名换客，我们热情欢迎您来
报名参加；如果您是社区的负
责人，有意为以后的换客活动
提供场地，请拨打本报热线
66778866、 记 者 电 话
15303791756，或通过新浪微
博私信@洛阳晚报与我们联系。

昨日9时许，在健康西路
14号院门前举行的“年货互
换活动”一开张便吸引了众多
市民参与，没多久，8米长的
桌子已被各类待换物品抢
占。除了图书、布偶等常见物
品外，本次待换物品中不乏

“炫目”的新客人。
“这是啥？我咋没见过？”

健康西路社区居民赵女士拿
来的三洋牌烤吐司机一亮相
便成为众人关注的焦点。赵
女士坦言，这台烤吐司机是去
年中秋节时亲戚送的，自己从
未用过，希望能用它换一辆儿
童推车。

“大家快来瞅瞅！”年过花
甲的侯先生和老伴儿带来的

包装精美的物品吸引了大家
的兴趣，“300多元买的美的
电磁炉还没拆封，发票都带来
了，希望今天能便宜卖出。”

洛阳晚报记者在现场
注意到，儿童推车、豆芽机、
电饭锅等各类首次登场的
待换物品让不少换客眼前
一亮。

活动开始没多久，第一对
换客便“配对”成功——折叠
钢丝床换儿童小推车。“是否
等价我不在乎，实用和适用最
重要。”曹先生说。56岁的他
带来了外孙曾用过的两辆儿
童推车，均为女婿3年前在网
上购买的，面对赵女士提出用

烤吐司机换儿童推车的要求，
曹先生忍痛拒绝，“烤吐司机
在俺家可能派不上用场，倒是
李女士拿的折叠钢丝床还挺
实用。”

家住涧西区长春路的王
先生也按时赶到活动现场，
75岁的他带来一台八成新

的电动洗脚器，换客朱女
士用 1 箱露露以及1箱果粒
橙等饮料换走了这件“宝
贝”。“电动洗脚器是两年前
女儿花 300 多元给我买的，
今年又收到一个，用已经派
不上用场的它换来饮料，我
很满意！”

这些没能如愿的换客希望能继续在此觅“知音”

互换成功心得：实用和适用最重要

烤吐司机、豆芽机……这次的待换物品很“炫目”

春节刚过，不少市民准备出国务工挣“外快”——

海外淘金需要注意啥

“在打工期间，务工人员
一定要严格执行合同，不要
脱离原岗位‘打黑工’或者参
与赌博等活动。”李留战说，
如果打工期间与外国雇用方
发生争议、矛盾，可先通过劳
务派遣公司协调解决，通过
自己或劳务派遣公司无法解
决的，务工人员可以向我国
的大使馆、领事馆反映，寻求

帮助。
需要特别提醒的是，一

定要办理劳务签证，不要以
非劳务渠道出国，例如以旅
游、探亲、学习等签证出国打
工都是违法的，一旦被发现
将会被处罚或者遣返，遭到
遣返后，将给自己的护照留
下不良记录，很长时间无法
获得签证。

遇到纠纷可向当地使领馆求助

“取得出国务工条件后，
务工人员一定要与劳务公司
签订劳动合同。此外，务工人
员还要查看劳务派遣公司与
国外雇主签订的项目备案协
议，确定务工项目。”李留战说，
只有雇用方有项目，才能保证
务工人员的合法劳动权益。

李留战介绍，劳务派遣
公司有时会委托一些中介公
司招工，出国务工人员若通
过中介出国，一定要与中介
公司的委托方——劳务派遣
公司签订劳务合同。

他提醒，务工人员在签
订劳动合同时，一定要细读

合同条款，特别注意合同中
关于工作内容、工作地点、工
作时间和休息休假、合同期
限、劳动报酬及其支付方式、
社会保险费的缴纳、劳动条
件、劳动保护、职业培训和职
业危害防护、福利待遇和生
活条件、在国外居留、工作许
可等手续的办理、人身意外
伤害保险的购买、因国外雇
主原因解除与劳务人员的合
同对劳务人员的经济补偿、
发生突发事件对劳务人员的
协助、救助、违约责任等事
项，并要保存好签订的合同，
以备日后维权。

签订劳动合同，细读合同约定事项

出国务工有两种途径：
一种是通过有资质的劳务派
遣公司，一种是通过在外国
承揽工程的本国企业。多数
出国务工人员会通过劳务派
遣公司。

李留战说，我市目前共
有8家企业具有对外劳务合
作经营资格，分别是一拖国
际经济贸易有限公司、洛阳
威通劳务输出有限公司、洛

阳佳的工贸有限公司、河南
四通建筑劳务有限公司、中
铁隧道集团有限公司、洛阳
嵩州对外经济技术合作有限
公司、洛阳农力对外经济技
术合作有限公司、洛阳荣泰
国际经济贸易有限公司。出
国务工人员可以登录商务部
网站或者拨打市商务局外经
科电话63937658，查询相关
信息。

要选择有资质的劳务派遣公司

市商务局外经科科长李
留战介绍，“地区不同、工种
不同，货币汇率也不同，最终
拿到手的人民币也就不一
样。”李留战说，出国前要算
好经济账。

务工的收入包括基本工
资、加班费等，而同一国家的

不同地区，加班费标准可能
也有区别，务工人员对此要
提前了解。

此外，务工人员还需了
解工资的发放方式、每天和
每周的工作时长以及具体从
事什么工作、有无试用期、工
作期限等。

出国前先算算账，看看划算不划算
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