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（请各位博主与本报联系，以奉薄酬。）

我是马，今年是我的本命年。
虽然大家爱把我和龙并列在一

起，说一声龙马精神，但我并不想傍
大牌，我觉得自己拥有80后、90后
的个性：我就是我，我只为自己代言。

我一直觉得自己在圈里混得马马
虎虎，拥有的粉丝也就十几亿的样子。

人人都说我高端大气上档次，低
调奢华有内涵，所以那些有点儿档次
的汽车都想方设法跟我拉关系、攀亲
戚，于是有了宝马和悍马。

我相当有情趣，十分懂得浪漫。

在我看来，青梅竹马、两小无猜的爱
情是世上最浪漫的爱情。

我一直都很烦恼，因为我的隐私
得不到保护，热衷于拍马屁的人总是
络绎不绝。

我的方向感挺强，简直就是活生
生的卫星定位导航系统，没有我找不
到的路，老马识途就是对我这种超能
力的最好注解。

我的“刹车”系统也相当先进，悬
崖勒马听说过吧？即使到了悬崖边，
俺也能十分安全地停住，绝不会有丝

毫误差。
立功对我来说是一件相当容易

的事情，只要流点儿汗水就可以了，
汗马功劳，大家都懂的。

我和驴是死对头，所以驴头是绝
对不对马嘴的。

在很早以前，我就开始参加选秀
节目，我们的导师到现在都挺有名，
叫伯乐。

其实我挺潮的，与时装界和网络
界都有一定的联系，马甲就是我对时
装界的一大贡献，同时也是我对网络

界的支持。
我相当念旧，于是便有了马行十

步九回头的说法。
有时，我比较清高，比较挑食，对

于身后的草基本上是不吃的，人们说
这叫好马不吃回头草。

我知道，新的一年，大家对我寄
予厚望，要求“马上有钱”“马上有对
象”“马上有房”……我自知能力有
限，能提醒大家的就是与其相信我的
能力，不如相信自己的能力。你还是
马上行动吧！

从出道开始，痛下决
心减肥的陈明就在跟食物

进行斗争。
有一次去演出，中午吃饭

时，陈明说：“你们吃吧，我就在
旁边坐一会儿，看着你们吃。”

我们不管不顾，大鱼大肉地
吃着。方芳点了一碗芝麻汤圆，陈

明见了，悄悄地咽了一下口水。
她问方芳：“这是糯米做的吗？”

方芳说：“姐，是糯米做的。”
陈明说：“我最爱吃糯米汤圆了。”

方芳把碗推了过去，说：“姐，你尝一
个呗！”

陈明坚决地回答：“不！”
方芳吃了一个汤圆，觉得太甜，有点儿腻，

就放下了碗。一直到结账时，方芳都没有碰剩
下的汤圆。

陈明说：“你这碗汤圆没吃完。”
方芳说：“姐，我吃不下了。”

陈明说：“你怎么这么浪费啊！”
她拿起勺子尝了一个……然后，一个又一个，在众

目睽睽之下，她把那一碗汤圆都吃下去了。

八卦控@

陈明减肥

很早以前，中国人在聚餐的时
候采取分餐制，就像吃西餐或者日
本料理一样各吃各的，后来才改成
共餐制。

很早以前，中国人跟欧洲人一
样，在餐桌上离不开刀叉，后来才改
成用筷子“包打天下”。

很早以前，中国人像日本人那
样跪在榻榻米上吃饭，后来才改成
坐在椅子上进餐。

从传世的雕塑、壁画和画像砖
可以看出，至少在南北朝以前，中国
古人在吃饭的时候一直是跪在席子
上或者矮床上，即使到了唐朝和五
代十国，还有一小部分守旧的人在
饭局上舍弃椅子，坚持跪坐。学者
们早就注意到了这种奇特的生活习
俗，但是大家只知其然，而不知其所
以然，从来没有人问过当时的人为
什么要跪坐进餐。

那时的人为什么要跪坐进餐
呢？原因很简单：避免走光。最
早，中国人的服饰是上衣下裳。裳
就是裙子，无论男女都穿裙子，裙
子里面则不穿内裤。商周时期，中
国人学会了用袍子做内衣（后来袍
子变成外衣）。上衣下裳里面多了
袍子，走光的风险小了一些。春秋
战国时期，裤子终于普及，可是当
时的裤子没有裤裆，甚至连裤腰
都没有，一左一右套在两条腿
上，要害地方仍然保持真空
状态。

裤裆的发明特别晚。
从考古成果来看，至少东
汉以前是没有连裆裤
的（有人说汉朝宫女
穿的“穷绔”就是连
裆裤。错，“穷绔”
只是在开裆裤的
基础上加了几根
扣袢，不能算

连裆裤）。所以，东汉以前的成年
人在开会和聚餐的时候，必须
双腿并拢跪在地上，让外衣垂
下来，护住要害部位。这就
是古人以跪坐姿势进餐的
由来。

因为东汉以后连裆裤
才发明，并在魏晋南北
朝广泛推广，所以，魏
晋以后，有人就放弃
跪坐进餐的方式。
到了宋朝，所有
吃 货 的 裤 子 都
有了裤裆，人
们 习 惯 于 坐
在椅子上吃
饭，再也不
用担心走
光了。
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古人为啥跪着吃饭
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那些富有创意的公交车站，让等车不再无聊。最
近，有媒体搜罗了世界各地颇具创意的公交车站，相

信看过之后你会有这样的想法：在这些车站等车的
你，也许只是别人眼中风景的一部分。

看，创意公交车站


