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动动动动动动手手

超萌马头布偶

这样弹钢琴才有“国际范儿”

功夫小子有一手
□记者 崔晓彧 文/图

真真真风采风采

14日上午，在美德拉·诺音乐
私塾，王博伦耐心聆听了6个孩子
弹奏的钢琴曲，并一一进行了点
评。听完点评，孩子们受益匪浅。
一个学生兴奋地表示，这样弹钢琴
才有“国际范儿”。

结合孩子们当天的表现，王博
伦还分析了每个孩子的优点以及存
在的问题。他指出，孩子们在学习
弹钢琴的过程中，以下几类问题较
为常见，需要特别注意：

读谱不准 这会直接导致弹错
音。一般来说，弹错音的原因有两
种：一是不够细心，二是弹奏者的年
龄、阅历不够。

同一个音符，在不同的乐谱中
其弹奏方法可能有所不同，这类似
汉字里的多音字，一个字在不同的
语境中发音可能不同。学生应在背

谱、弹琴时更细心一些，多请教，多
积累，尽量避免出错。

简化有误 弹奏有难度的曲子
时，有些地方是可以简化的，但简化
是需要讲究方法的，如果方法不对，
弹奏效果可能很差。有的学生弹奏
时，贪图方便，随意简化，这是不可
取的。因此，如果您想简化，最好在
老师的指导下进行，千万不要自作
主张。

不够连贯 弹奏乐曲时不够连
贯。不少学生的关注点是一个个
音符，而不是一首流畅的乐曲。就
像说话一样，一个字一个字地往外
说，总是没有一句一句完整说出来
好听。

好的演奏效果，不仅与弹奏技
巧有关，也与内心的感受密切相关，
用心感悟音乐比单纯练习弹奏技巧

更重要，要学会充分理解作品的内
涵。比如《梁祝》，学生在弹奏前，最
好对相关的故事有所了解，有所感
悟，然后带着感情去弹奏，这样才能
产生共鸣。

左右手不协调 不少学生在弹
奏乐曲的时候，会感到左手在拖累
右手，这是生理原因造成的，因为绝
大多数人的左手不如右手灵巧。

建议学生在指法不是很熟练的
情况下，不要急着去弹跨度较大的
乐曲，最好多弹奏练习曲，把基本功
练好。

好的基本功可以帮助弹奏者解
决很多技巧上的问题，即使手小、手
指不长的人，也可以弹奏出美妙的
音乐。如果基本功不好，指法不正
确，即使您“天生有一双弹钢琴的
手”，也会出现失误，影响弹奏效果。

毕业于加拿大蒙特利尔大学音乐学院的王博伦回洛期间，指导学生们弹钢琴。学生们说——

□记者 杨寒冰 文/图

从小有个英雄梦
求学登封苦练功

在功夫片中，每当有大侠出现，
施展高超的武功惩恶扬善时，您感动
吗？多年前，小小年纪的韩鑫不仅感
动，还很有“想法”，他很想成为一名
英雄。终于，在小学毕业那年，他告
诉父母，想去登封学习武术。

起初，韩鑫的父母并不赞成，可
是他反复跟父母交谈，争取机会。
最后，父母勉强答应送他去试一试。

在少林武术研究院，韩鑫开始了
艰辛的习武之路。尽管早已做好了
吃苦的准备，然而刚开始练习时，每
天长时间、高强度的训练还是让他有
些吃不消，不过，想到自己的英雄梦，
他坚持刻苦练习，慢慢地适应了。

习得一身真功夫
该出手时才出手

很多人以为，习武之人都身怀绝
技，出手比较厉害，所以，千万别惹他
们。实际上，根本不是那么回事。

韩鑫说，通常，人长期练习武
术，心性会发生变化，不过，您别太
担心，不是变差，而是变得更好。以
他自己为例，在开始练习武术之前，
他的脾气不好，可练习武术后，他的
心性更加平和。这种变化与武德有
很大关系。

习武之人讲究武德，练就的功
夫不应用于打架或欺负人，平时，
要尽量做到遇人、遇事不轻易出
手，为了正义必须出手时，才应奋
勇出击。

艺多从来不压身

不断学习有追求

这么多年来，韩鑫并没有像一
些专业习武之人一样，不间断地学
习武术，他是断断续续地学习的。

当年，在登封学习了半年之后，
考虑到日后的学业，在父母的竭力
劝说下，韩鑫回到了洛阳。从此，他
不再每天花大量时间练习武术，而
是利用课余时间，瞅空练习，偶尔参
加短期的培训班，给自己充充电。

韩鑫告诉我们，他并不打算走专
业化的习武之路，多年坚持练习武
术，完全是因为发自内心地爱好武
术。如果有能力，他以后还要继续充
实自己，多多练习，通过自己的努力，
让更多的人加深对武术的了解。

洛龙区第一实验小学 三（3）班 王艺菲 作
辅导老师：王巧娟
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■王博伦
王博伦 1990 年出生于洛阳。2007 年

10月，王博伦参加第四届中国国际钢琴大
赛时，与越南钢琴大师邓泰山相识。2009
年10月，王博伦正式成为邓泰山的弟子，
并受其资助前往加拿大蒙特利尔大学深
造。留学期间，王博伦不仅获得了校方最
高奖学金，而且多次获得各种大赛的奖
项。2013年，王博伦硕士研究生毕业。
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16日，涧西区英语学校的学生们提着自
制的灯笼，参加学校的安全知识灯笼展。镂
空灯、马形灯、梦幻灯……开学第一天，各种
可爱的灯笼很惹眼。

（记者 崔宏远 通讯员 朱媛媛 摄）

马年春节在喜庆的氛围中过去了。如
果您有兴趣，赶紧来跟我们学做可爱的马头
布偶吧，愿您在新的一年里，马上实现美好
的愿望。

准备材料和工具：白色和咖啡色的毛线、
细木棒、布料（米黄色、黑色、咖啡色）、海绵
球、棉花、剪刀。

制作步骤：
1.将海绵球固定在细木棒上。
2.先用布料剪出马头形状的布，再用布

料剪出马耳朵、马眼睛、缰绳等。
3.将毛线剪成长度相同的毛线段，作为

马的鬃毛，具体长度可根据马头的大小而定。
4.将两块马头形状的布反面朝外、正面

相对，边缘对整齐；将毛线段对折，夹入两块
布中间，然后，用缝纫机缝好。

5.将缝好的布翻过来，使原来的两块布
正面朝外、反面相对，再将固定好的海绵球填
充在马头中，如果马头不充实，可再填入一些
棉花。

6.把马耳朵、马眼睛、缰绳等固定在马头
上，漂亮的马头布偶就做好了。

成品

材料

他跟我们交谈时，笑容灿烂；练起功夫
来，虎虎生风。

在洛阳市第三中学，高三（8）班的学生
韩鑫名气不小，这位功夫小子练就了一身
好功夫，令人称羡。
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