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独家连载

如何让孩子不发烧 （四）09

调好脾和肺
孩子不生病

19

利益算计
权力斗争

日军的三套方案

孩子感冒的第一阶段，苏叶
熬水喝或泡脚马上就好

孩子刚受寒的时候，鼻涕像水一样
清稀，大人也一样。一旦发现孩子有清
鼻涕要迅速温阳气、温经络。这时候任
何一种能够使孩子体内气血循环变好
的方法都可以用。

人刚受寒时用苏叶熬水喝很有
效。苏叶又叫紫苏叶，《药品化义》中
记载：苏叶性味辛温，有发表、散寒、

理气、和营的作用，可以治疗风寒，驱
逐邪气。

在生活中，我们每天都会接触大
量的感冒病毒，没有必要害怕，因为
我们的身体是可以抵抗这些病毒
的。但在孩子身体状况差，同时气温
又在剧烈变化的时候，孩子体内的防
御系统就会紊乱，不能立刻戒备起来
抵御外敌。抵御不了外敌，孩子就会
受寒，感到身上发冷，流清鼻涕，打喷
嚏。这都是肌体要防御，但又力不从
心的状态。

怎么办呢？立刻动员孩子的身体
防御体系，振奋体表的机能。此时任何
使经络温暖起来的方法，都可以给孩子
使用，苏叶就是一味能使身体温暖起来
的药物。

当孩子出现外寒来袭的症状时，就
可以使用苏叶。

配方：5岁左右的孩子用3克苏叶，
大人用6克苏叶。

做法：把苏叶放到锅里，加入两茶
杯水，盖上锅盖，用大火煮。开锅后改
成小火，等开锅3分钟后，就可以关火
了，闷七八分钟就可以饮用。

需要注意的是，苏叶熬煮的时间不
能太长，用开水泡或者是开锅后煮两三
分钟就可以了。服用苏叶水之前，让孩
子先吃点东西，如果空腹服用苏叶水，
可能因为元气不足，无法发汗。

喝完苏叶水一会儿，孩子就会感觉
身上发热了，微微出汗之后，就可以停
止服用，感冒的症状就会消失。这是因
为苏叶刺激了人体气血的流动，使它们
运行正常，产生了足够的抵抗力，把外
邪控制住了。

还有一个苏叶的使用方法：
配方：苏叶３克、荆芥３克（5岁至

10岁孩子的用量）。
做法：将苏叶和荆芥放到锅里，倒

入四杯水，盖上锅盖，开锅后煮3分钟
关火，闷七八分钟，然后将药汁兑入温
水，给孩子泡脚。泡一会儿，孩子的身
体微微出汗就可以了。

很多小朋友不喜欢苏叶的味道，因
此拒绝喝苏叶水，用苏叶水给孩子泡脚
也是一个很好的方法。

这个方法大人也可以使用。比如
哪天下大雨了，如果你在风雨中走一
趟，裤子都湿了，鞋里面也都是水，回到
家里以后，就可以用苏叶水泡脚，身体
很快就会暖和过来，这也是一种保养身
体的好方法。

如果小朋友没有泡脚的习惯，还
可以把苏叶水兑入洗澡水里面给孩
子洗澡，孩子的身体很快就会暖和
过来。

还有网友总结了一个用苏叶水洗
头的方法，这个方法也可以让身体很快
暖和起来。这是为什么呢？中医认为

“头为诸阳之汇”，如果头暖了，那么身
体就会很容易暖和起来。

别小看苏叶，孩子受寒的时候，它
有很大的用处。

别让孩子在饿着肚子的情况
下泡脚

要注意不能让孩子在饿着肚子的
情况下泡脚，那样出汗反而会损伤正
气，最好是在喝了温热的粥之后再泡
脚，这样出汗的速度更快。给孩子泡
脚身体微微出汗即可，出汗并不是目
的，只是追求的一个结果，这代表着气
血通畅了。如果出大量的汗反而会伤
到正气，不利于康复。

艾叶也有暖经通络的作用。用几
克艾叶加入几杯水稍微煮一下，然后兑
入温水泡脚，也可以起到温暖身体的
作用。只是艾叶的药性偏于入里，解
表的作用不够，所以对腹部受寒的人
效果会更好。

其实泡脚的方法还有很多，比如我
们喝的苏叶水也可以用来泡脚，还有用
葱姜水泡脚效果也不错。

体质差（正气不足）的孩子用苏叶
水泡脚后，如果有的孩子高热无汗、身
体感觉还在发冷，此时应该请求医生帮
助，家长不要自行处理。

（摘自《让孩子不发烧不咳嗽不积
食》作者 罗大伦 罗玲）

大清国的常备军是多少呢？60
万人。其中步兵47万人，骑兵10万人，
炮兵3万人，另外还有一些地方团练可
以参战的约100万人。

大清国与日本在海军方面相差不
大。大清国有舰队4支，日本有舰队2支。

大清国的4支舰队分别为北洋、南
洋、福建和广东。自北向南分别守卫从
渤海到南海的海防，它们也分别由北洋
大臣、南洋大臣、闽浙总督和两广总督指
挥。其中实力最强的是李鸿章的北洋舰

队，1000吨级以上军舰有13艘，而4支
舰队1000吨级以上的军舰共有31艘。

日本的两支舰队为西海舰队和常
备舰队，1000 吨级以上的军舰共 21
艘。为了与大清国作战，日本已经着手
准备将这两支舰队统一编制，统一指
挥，成立联合舰队。

日本行动了。战时大本营迅速成
立，制订了对大清国作战方案，这是一
个海陆两军协同作战的方案，详细步骤
分为两步：

第一步：陆军在朝鲜登陆，夺取汉
城，接着海军从海上支援陆军占领平
壤，然后把清军全部赶出朝鲜，占领朝
鲜全境。

第二步：从朝鲜过鸭绿江打到大清
国去。根据战局发展的情况，按照从最
好到最坏打算，分为甲乙丙三种方案：

甲方案：以朝鲜为基地，派一支陆
军进攻辽宁省，威胁沈阳，牵制大清国
守卫渤海口的守军，趁机夺取大连、旅
顺，接着陆军主力在辽东半岛和渤海湾
登陆，进攻天津、北京，迫使大清国签订
城下之盟。为达到此目的，联合舰队必
须致力扫荡大清国海军，聚歼北洋舰队
主力于海上，控制黄海和渤海。

乙方案：若大清国只以北洋舰队
迎战（注意这句话），联合舰队则有取
胜把握，若大清国举全国海军来战，联

合舰队胜负则难料。如果不能控制渤
海，而大清国海军也未能控制日本近
海，则联合舰队应向朝鲜输送陆军，将
大清国在朝鲜的所有军队击退，从大清
国手中夺走朝鲜。

丙方案：万一海战不利，不仅未取
得渤海、黄海制海权，日本近海制海权
也落入敌手，陆军主力则应留守本土，
保卫本土安全。在本土安全有基本保
证的前提下，陆军仍然需要分出兵力通
过海上远程运输登陆朝鲜，击败在朝鲜
的清军，达到夺取朝鲜的目的。

分析一下这些方案：
首先，日军最为重视的是海战。一

切都取决于海上决战的结果。
其次，日军最为担心的是大清国也

像他们那样将全国所有的军舰统一编
队，统一指挥，但事实证明这种担心是
多余的。

最后，这些方案是进攻性的，只考
虑进攻，防守是不需要考虑的——即使
在本土安全受到威胁的情况下，还要分
兵去占领朝鲜，什么叫疯狂赌一把，这
就是。

在战时大本营成立后，紧接着睦仁
指示成立“陆军中央金柜部”，归睦仁直
接领导，中央金柜部有权力动用日本所
有的财政资源，军费开支由它直接调
拨，而不需要通过内阁和议会的同意。

在完成这些准备工作之后，日本的
入朝部队成立了。他们挑选精兵强将，
包括步兵、炮兵、骑兵、工兵、辎重兵等，
组成了一个混成旅团，总兵力7800人，
占日本总兵力的1/10。

大清国也在行动。6月5日，李鸿
章在天津直隶总督衙门发出命令：调派
一支2465人的淮军前往朝鲜！

虽然两国都是派兵，但它们之间有
很大的不同：

任务不同。对于清军来说，他们前
往朝鲜，只是帮助朝鲜政府平息东学党
叛乱，而日军则是前来占领朝鲜和找机
会跟清军打仗的。

兵力不同。按照国际惯例派出了
一支不超过3000人的军队，日军根据
对清军兵力的这一估计，制订了兵力
7000多人进入朝鲜的计划。

目的地不同。清军开赴朝鲜的
目的地是与东学党军直接交战的前
线——仁川附近的牙山县。日军的
目的地是汉城，进入朝鲜的日军迅速
占领了汉城以及从仁川到汉城的所
有交通要道，从而保证将来通过海路
从日本继续向朝鲜增兵。

战争还未打响，在朝鲜的兵力部署
上大清国已经处于下风。

（摘自《大清灭亡启示录（1894—
1911）》作者 黄治军）


