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你说我说
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洛阳写手 写百姓事

绘图 仁伟

□邓红玲

向孩子学习

爱上跳舞
□杜爱平

凡人小记

啼笑皆非

家有儿女

岁月有情
□刘菊花

老爷车
□雪飞

市井写真

一双高跟鞋
□郭翠晓

女儿
是我的表率

□刘新训

五味人生

我一直喜欢舞蹈，前几年看电视节
目《舞林大会》，众选手的曼妙舞姿让我
如醉如痴，一支舞都不舍得落下。老公
笑话我：“至于这么痴迷吗？看你的专
注劲儿，还以为你是专业人士呢。”我
脱口而出：“有的明星也没有舞蹈基
础，集训后照样跳得有模有样，以我的
自身条件，苦练一番，肯定也行。”老公
听后调侃道：“行，我等着看咱家啥时
候升起一颗舞蹈新星……”

生活的重负，有时让人忽略了本不该
忽略的东西，比如健康，比如好心情。

我患有肩周炎，时轻时重。前段
时间，我的肩膀疼痛加剧，连带着胳膊
也疼起来，贴膏药、按摩、吃药，效果都
不明显，我心中叫苦：年纪轻轻，这条
胳膊不会就这么废了吧？

那天，我加班到傍晚，步行回家，
路过一家大酒店的花园广场，耳边传
来《茉莉花》的旋律，再一看，广场上跳

舞的人成双成对。寒风中，我穿着羽
绒服还嫌冷，他们却衣衫单薄。我心
想：他们有那么热吗？抱着试试看的
态度，我走进他们中间。

交谊舞的基本步法我都学过，只
是跳得不好。在老师热情的鼓励下，
我忐忑地步入舞池，随着音乐节拍，按
着老师的提示，抬头挺胸、收腹沉肩，
背部拉伸、手臂舒展、脚下平稳滑行旋
转……尽自己最大努力把每个动作做
到位。几支曲子过后，我浑身冒汗，肩
膀似乎没那么疼了。

接下来，我白天有空就看舞蹈视
频，晚上跟着老师认真练舞。三周后，
在老公的提醒下我惊喜地发现，疼了
一年多的肩膀，在不知不觉中竟然不
疼了。同时，因为睡眠质量提高，我白
天干什么都精神十足。

我爱上跳舞了，我愿意一直跳下去，
我愿意舞出健康，舞出美丽，舞出好心情。

长期以来，我总以为女儿不懂
事，觉得女儿对他人的事情漠不关
心，有时甚至担心女儿长大后自私
自利，把最起码的传统美德给丢弃
了。然而，女儿进入高中之后，有两
件事让我对她有了新的认识。

有天晚上，我们一家三口去大
排档吃饭，吃完饭，女儿和妻子各
买了一瓶简装饮料，妻子喝完正准
备把空瓶扔到车窗外，被女儿及时
制止，女儿说：“妈妈，不要随便往
车外扔东西，这是很不好的行为。”
妻子脸红了，说：“对不起，是妈妈
错了。”就这样，两个空瓶被我们带
回了家。

一个傍晚，虽然还不到5点钟，
但受雾霾影响，视线不是很好，我驾
车在一个十字路口右转弯时，坐在副
驾驶位置的女儿突然大喊：“爸爸，电
动车。”突如其来的喊声把我的视线
引到右车窗外，隐隐约约看到一个
黑影从车旁掠过。我没在意，因为车
子没有异样，大约行驶了200米，女
儿坚持让我把车子停下来。

在确信没有撞人之后，女儿对
我说：“爸爸，以后你万一撞了人，可
一定要停车啊！”女儿的这句话说得
很轻，但对我犹如洪钟，我郑重保
证：“放心吧，哪怕爸爸坐一辈子牢，
也不会肇事逃逸的。”

我甚感欣慰：良家有此女，安
能不幸福。

女儿有一只毛茸茸的玩具熊，她
喜欢得不得了，经常把自己的口罩、套
袖和头花戴在小熊身上。一天晚上，
关灯后准备睡觉，女儿在黑暗中兴奋
地喊：“妈，快看！”随着静电噼里啪啦
的声音，黑暗中出现了星星点点的亮
光。从那以后，每天晚上睡觉前，女儿
都要用小手在小熊头上蹭几下，在静
电的声光中开心一笑。

起初我不以为然，后来有一次，我
因为工作的事情闷闷不乐，老公说：

“你还不如孩子，工作、生活哪能事事
顺心，要学会逆来顺受。”

想想也是！任何抱怨其实都无济
于事。冬季里天干物燥，明知道无法
改变静电存在的事实，我还是常常为
头发和衣物上的静电烦心不已，可是

12岁的女儿从烦人的静电中寻找乐
趣，有时故意把头蒙在衣服里蹭几下，
然后看着凌乱起舞的头发咯咯笑。

同一件事，带来了两种截然不同
的心情。孟子有句话：大人先生者不
失赤子之心。他用敬佩的眼光看孩
子，认为孩子拥有最宝贵的心灵品质，
值得大人学习。女儿让我懂得：接受
生活的真相，是真正的大智慧。同样
一句话，换个角度去理解，比如被领导
批评了，说明还有进步空间，无人问
津就会自生自灭。

同样的工作，换一种心情去做；同
样的人，换一种态度去面对，以积极的
心态去看待事物，把原本灰暗的生活
变得充满乐趣，这是多么美好的事
情！向孩子学习，做自己心情的主人！

我拉着孩子从娘家回来，发现
家里脏乱不堪，脏衣服扔得到处都
是，老公却窝在沙发里看电视。

我一边唠叨，一边收拾屋子。
打扫完主卧室，我走进了次卧室，
发现墙角放着一双高跟鞋，卡其色
鞋身配豹纹鞋跟，看起来时尚又高
档。这不是我的鞋子，也不是婆婆
的鞋子，究竟是谁的呢？

我拿起鞋子扔到老公面前，生
气地说：“这是谁的鞋子？今天不说
清楚，我和你没完！”老公看到我因
愤怒而扭曲的脸，有些惊讶，又看了
看鞋子，无辜地说：“我也不知道这
是谁的鞋子！”

我的怒火一下蹿上来，用手指
着老公说：“你就给我装吧！我走
了，你一个人过吧！”

我拉着孩子往外走，迎头碰上
了公公婆婆。婆婆一看到我的架
势，又问清事情的原委，说：“你走
后这几天，你大姐回来住过几天，
这鞋应该是你大姐的！”

天气很好，阳光灿烂。
我早上上网看到一段话：最好

的爱情就是两个人平平淡淡在一
起，像两个小孩子，围着糖果罐，慢
慢地尝，看看它到底有多甜。忽然
觉得自己的日子也像一个糖果罐，
而我是一个贪吃的孩子……

先是老公的电话响了，两个铁
哥们儿约他出去小酌。接着，几个
文友也约我出去喝茶。于是，我们
各自开心地出门。

阿彩早到了，赤龙画的竹石图
在地上一幅幅铺开……几个文友
赏过书画，看过赤龙练习画竹，就
坐下来喝茶聊天。喝过茶，聊过
天，我们继续看赤龙画竹。他一边
刷竹节一边给我们讲解，不一会
儿，宣纸上画满了“甘蔗”。我笑
道：“我家也有刷子，老公干活的工
具，这‘甘蔗’我也会画……”起身
离开时，老公打来电话：“我喝高
了，喝美了！”隔着电话，我没来由
地笑了起来，他也傻傻地乐。

满街的霓虹灯都亮起来了，紫
粉色的街灯如梦如幻。街头的小
吃摊前围满了人，一对儿恋人站在
路边，一盒新炸的臭豆腐，两根牙
签，就这样在喧闹的街头，你一块
我一块大快朵颐……

能把白开水品出酒的滋味，才
是睿智的人生！心若有情，时光也
会在琐碎中美好起来。

岁月静好，大抵就是如此
吧？！好臭，好臭的臭豆腐！好美，
好美的岁月！

那天，刚吃过晚饭，就听有人
使劲敲门：“小王，来接你的车！”这
不是老公的朋友吗？早上他借俺
家的电动三轮车去串亲戚，现在来
还车，口气咋这么冲啊？我打开
门，只见门口停着一辆机动三轮
车，俺家的电动三轮车稳稳当当地

“坐”在上面。我愣了：出车祸了？
车被撞坏了？我问他：“这是咋
了？俺家的车咋坐上专车了？”

他回答：“都成爷了，能不跩
吗？”“啥意思？”看我没明白，他咽了
口唾沫说：“早上我跟媳妇骑着你家
的车走娘家。该上坡了，车没电了，
俺俩撅着屁股推；该下坡了，车闸不
灵了，俺俩仰着脸拉；好不容易走到
平路上，该骑了吧，车胎又被扎了！
等推着车走到她家，都中午一点多
了。这不，只好借了一辆机动三轮
车把这辆车给驮回来了。你看你家
车多有理，都成老爷车了！”

不等我说话，他吼道：“愣啥
啊？赶紧把这‘爷’搀下来，我还得
还那辆车呢！”


