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【微言天气】

王安石（宋）

金炉香尽漏声残，剪剪轻风阵阵寒。
春色恼人眠不得，月移花影上栏干。
【译文】夜已经深了，香炉里的香早已经燃

尽，漏壶里的水也快漏完了。后半夜的春风给
人带来阵阵寒意。然而春天的景色使人心烦意
乱，只看见随着月亮的移动，花木的影子悄悄地
爬上了栏杆。

春夜
【诗读四季】

□记者 范瑞 通讯员 禹东晖

说好的升温，咋又降温了呢？原
以为昨天会暖意融融，没想到又变得
冷冰冰的。不光气温下降了，雾霾也
越发“嚣张”了。更闹心的是，这雾霾
可能一时半会儿还走不了了。

十面“霾”伏又回来了

昨天，不少人出门都穿了薄外
套，在外面站一会儿，恐怕就有点儿
后悔了。

市民贺女士说：“上午办公室里
好几个同事都穿得挺薄，下午一来，
发现大家都回家换了厚衣服。”

从中国天气网的整点天气实况
数据来看，昨日8时至16时，我市的
气温一直维持在0℃至3℃，建议人
们穿棉衣加羊毛衫等冬季服装。看
来“春捂秋冻“这句老话还是十分在
理的，如果您昨天挨了冻，接下来的
这段时间，可要好好捂着了。

昨天，困扰大家的还有雾霾。
昨日16时许，洛阳市城区环境空气
质量实时发布系统的数据显示，我
市的空气质量指数（AQI）为244，属
重度污染。

中央气象台分析，目前这种天
气形势特别适于雾或霾天气的发
展。昨天7时40分，省气象台发布
了大雾黄色预警信号，郑州、许昌、
平顶山、商丘、周口、漯河、驻马店、
南阳八地区部分县市已出现能见度
小于500米的雾，局地能见度小于

200米。
市气象台专家表示，昨天我市

温度偏低的主要原因是受雾霾的
影响，地面日照不足，气温没有升
上来，不过栾川的最高气温还是达
到10℃。雾霾主要是均压场、湿度
较大、风力较小等因素共同造成
的。昨天我市的能见度在3000米
左右，属于轻雾，未达到预警级别，
预计今明两天雾霾仍将持续。

具体预报为，今天白天全区多云
间阴天，凌晨到上午大部分地区有雾
霾，偏东风 2 级到 3 级，最低气
温-4℃，最高气温8℃；明天多云转
阴天，部分地区有轻度雾霾，偏东风2
级到3级，气温-2℃到9℃。

忽冷忽热 注意“春捂”

经历了前天暖洋洋的天气，再到
昨天被冻得直发抖，相信大家已经体
会到了春季天气的多变，忽冷忽热，
的确不好受。这时，“春捂”就显得尤
为重要了。

其实，“春捂”的时机也是有讲究
的，通过以下几点，您就能判断啥时
候该捂了：

1.捂的最佳时间是气象台预报
的冷空气到来之前24~48小时，晚了
则犹如雨后送伞；

2.日夜温差大于8℃是“春捂”的
信号；

3.当天气暖和几天之后，又回冷
了，这时要注意加衣御寒；即使此后
气温回升了，也得再捂几天。

这种灰蒙蒙的天还将持续这种灰蒙蒙的天还将持续，，天气忽冷忽热天气忽冷忽热，“，“春捂春捂””必不可少必不可少

@轻尘：今天（20日）雾霾好厉害啊，出
去转了一圈戴着口罩也觉得难受。

@双月：今天（20日）阴冷极了，不如
昨天（19 日）那样温暖，好像又回到了“三
九”寒冬。

春风没盼来春风没盼来 来的是来的是
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洛阳票务第一品牌
价格最低 品种最全青年票务

（代购景区门票、火车票、机票，租车服务）

污染指数 118
空气质量状况 轻度污染
首要污染物 PM2.5
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