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80后的小朱酷爱旅游，自驾、骑行或是徒
步，在他看来，每一种出游方式都有独特的魅
力。天气转暖，压抑了一冬天的小朱终于按
捺不住了，最近他正和朋友计划着一次远行。

近日，洛阳晚报记者跟随小朱，来到涧西
区西苑路附近的一家户外用品店，挑选那些
旅途中必不可少的户外用品。

■开栏语
春天来了，人们的户外活动增多了，钱包也开始

“蠢蠢欲动”。
春天如何吃得好，春天如何穿得俏，春天如何玩

得妙，这不仅与我们的心情有关，更与我们的消费方
式有关。“‘花’在春天”从今日起开栏，如果您有好的
消费经验或实例，如果您有消费疑问需要我们帮
忙，都可拨打 18638368172，也可在新浪微博私信或
@晚报王雨联系我们。

如果你是骑行或徒步，一个大容量的登
山包肯定少不了。小朱说，专业的登山包有一
个很好的背负系统，背部有支撑架，还配有腰
带，这样就可以将重量分散到腰部，从而减轻
肩膀的压迫感。

如果你打算在野外露营，一个轻巧又结
实的帐篷，将是最好的归宿。李晓辉介绍，质
量过硬的帐篷，首先要防水且透气，不同帐
篷的防水量也有区别，如果出游地的雨水较
多，你最好选择防水量大的帐篷，否则一场
瓢泼大雨，就能让你感受“屋漏偏逢连夜雨”
的滋味了。

其次，帐篷一定要轻巧且结实，这就要看
帐篷支架的材料了，玻璃纤维的最好别买，韧性和

承重能力都不太理想；航空铝质量中等；碳纤维是最
好的选择，不仅轻便、韧性好，而且很耐用。

“外出旅游，没双
合适的鞋可不行。”小
朱开始念叨鞋的重要
性，“尤其是长途旅
行，一定要买专业的
鞋。”洛阳晚报记者看
到，店中销售的鞋子
和普通的运动鞋并无
太大区别。

“区别太多了！”
李晓辉赶忙纠正记者
的错误观念，他说，徒
步鞋和登山鞋与普通
运动鞋最大的差别就在于鞋底，徒步鞋和登山鞋鞋底
的材质和汽车轮胎一样，因此具有极好的防滑、耐磨效
果。鞋底还专门设计了排水槽，可以防止积水。

李晓辉说，徒步鞋和登山鞋鞋底中有支架支撑，即使
穿好几年，鞋底也踩不塌。专业的旅行鞋可以非常贴合
地包裹双脚，不仅舒适性好，还可以保护双脚不受伤害。

徒步鞋和登山鞋略有区别，徒步鞋的鞋帮较浅，鞋
面有透气网，登山鞋的鞋帮一般比较高，这样可以保护
脚踝，另外登山鞋的防水效果非常好。“一般的户外运
动选择徒步鞋就可以了，如果出游地的地理环境比较
复杂或是登山，最好穿一双登山鞋。”李晓辉说。

除了上述用品，还有许多小物品是不能少的，例如
真空保温杯、头灯、户外炉具、登山杖、对讲机、防潮垫、
手套等，您可以根据旅途需要进行选择。

穿上冲锋衣，当然也要有一
条搭配的裤子。冲锋裤、速干裤
和帆布裤都是不错的选择。

小朱说，冲锋裤的保暖性很
好，但是弹性不太好，舒适度不
够，一般只有在登雪山时才会
穿。他平时更喜欢帆布裤，纯棉
质地，穿起来非常舒服，而且帆布
裤特别耐磨。

“速干裤比较适合夏季穿。”
小朱拿起一条速干裤，摸起来滑
滑的，而且非常薄，“裤如其名”，
完全浸湿20分钟后，裤子中的水
分就蒸发掉了一大半，再过半个
小时，基本上就完全干了。

价格：不同品牌的冲锋衣价格悬殊，
国产的一般在1000元以上，进口的2000元左右

无论你是自驾、徒步还是骑行，一身像模像样的户
外服装绝对不能少。

防风、防雨、防剐蹭，还具有极好的保暖效果，“长
相平平”的冲锋衣用处大着哩。“这里卖的有软壳冲锋
衣和三合一冲锋衣两种。”小朱说，初春乍暖还寒，昼夜
温差大，最好选择保暖效果较好的三合一冲锋衣，衣服
内层是可以拆卸的抓绒服，冷热皆宜。

洛阳晚报记者比较了一下两种冲锋衣，软壳冲锋衣
内侧也有一层绒布，但是不可拆卸，而且比较薄，材质也
更硬。老板李晓辉说：“软壳冲锋衣的透气性差些。”

如何挑选冲锋衣？李晓辉讲了个小窍门：好的冲
锋衣不仅要防水，还要透气，挑选时，可以往衣服上浇
一点水，看看衣服的防水效果如何。

如何检测冲锋衣的透气性？李晓辉给我们演示了
一下，抓住衣服的袖口，从袖子的另一端往袖子里吹
气，如果气马上跑了，说明衣服的透气性好。

推荐一：冲锋衣

价格：国产的300元左右，进口的1000元左右

推荐二：冲锋裤、速干裤、帆布裤

价格：品牌、材质不同，价格也不同，建
议根据自己的需求挑选

推荐三：登山包、帐篷

推荐四：徒步鞋、登山鞋
价格：徒步鞋300元左右，登山鞋600元左右

为配合九都路道
路提升改造工程，洛阳
北控水务集团计划于
2月 26 日 9时至 2月
27日9时对解放路供
水管道进行迁移、改
造、碰通，届时九都路
（解放路至芳林路段）、
解放路（九都路至滨河
北路段）两侧沿线区域
停水，请以上区域客户
提前做好储水准备。
咨询电话：9610001

停水公告

洛阳北控水务集团
（资料图片）

备好行头 向春天出发

天气回暖，春意渐浓，压抑了一个冬天，
您是否已迫不及待想出去走走


