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递新书速●+

作者：王海鸰
出版社：东方出版社
《新守婚时代》是很好看的

一本书，讲述了当代青年男女的
爱情、婚姻和家庭生活，提出了
如何守住婚姻这个话题，同时告
诉读者：要想守住婚姻，就不要
过分要求对方，多给予对方独立
的空间。

作者：王国平
出版社：中国青年出版社
本书为著名国学大师南怀

瑾晚年指定的口述传记作者王
国平对南怀瑾去世前100天生
活的真实记录。南怀瑾在生命
最后关头的生活细节，如画卷
般逐次展现在世人眼前，他对
自己一生的回顾以及临终前对
中国文化与历史的思考，尤其
值得关心中国文化命运的人们
深思。

书书网友说网友说●+

新守婚时代

南怀瑾的最后100天

做设计工作的仝超说，他
的工作离不开读书，如果没有
知识的积累，他的灵感就会枯
竭。因此，他阅读了很多设计
类的书，如原研哉著的《设计中
的设计》，就对他的工作有很大
启发。

自主创业的秦晶认为读书
对她最大的帮助是让她学会了
如何与人交流。秦晶需要与比
自己年长的企业家们打交道，
人生阅历不足会影响个人发
展，创业初期的压力使秦晶感
到孤独，这时，蒋勋的《孤独六
讲》给了她很大的帮助，秦晶逐
渐明白，“创业初期的豪情万丈
与创业过程中遇到的困难都是
创业者必须经历的，只有经历
过恐慌和怀疑，才能更好地适
应工作”。

做艺考培训工作的石佳苗语

出惊人：“读书使我认识到，人应
该像打麻将一样去工作。”这是
他从《海底捞你学不会》这本书
中得到的最大启发。他说：“一
个人上班的时间久了，往往会丧
失对工作的积极性。而打麻将
的人不会，因为热爱打麻将，他
们会兴致高涨地按时赴约，在打
麻将的过程中也不会感到厌
烦。”石佳苗认为，如果一个人能
抱着打麻将的心态去工作，发自
内心地热爱工作，那么，他就能
有效地调动工作的积极性，在职
场中获得成功。

就如何发自内心地热爱工
作，经营咖啡馆的延琳说她从《生
命的不可思议：胡因梦自传》中找
到了答案，那就是每一个人应对
工作有一种信仰，这种信仰能使
一个人任劳任怨，对工作始终有
热情。

靳鸣鸣是一家艺考培训机构的
负责人，曾担任过高中教师。她建
议职场人士多读一些“乱七八糟”的
书，因为书籍能影响一个人的生活态
度，每个人的精神世界都不一样，读
书也应该有所区别。

出于职业需要，靳鸣鸣喜欢看
影视作品。她有一个习惯，看完影
视作品，就找来原著对比阅读，比如
看了李安导演的《少年派的奇幻漂
流》，她找来同名小说阅读，经过对
比，她发现电影侧重于表现少年派
的成长，而小说更多地展现了少年
派的内心世界。

在医院工作的谢雅敏觉得读
书对工作很有帮助，她认为职场
新人需要通过阅读来了解自己
的工作，她推荐著名主持人柴静
所著的《看见》一书，说柴静的工
作经历使她“重新燃起对工作的
期望”。

阅读是为了提升自我 像打麻将一样去工作

像打麻将一样去工作
□见习记者 余子愚

事洛城书●+ 洛城读书会·

春节过后，正是求职高峰期，许多人
梦寐以求一份理想的工作。那么，如何
能理想就业？如何能笑傲职场？很多人
想到了读书，“书中自有黄金屋”，读书对
工作的重要性不言而喻。

23 日晚 8 时，第三期“洛城读书会”
举办。参加此次读书会的8名成员中有
自主创业者，有设计师，有年轻白领，他
们就对职场生涯有影响的书发表了各自
的见解。

“洛城读书会”第三期

时间：2014年2月23日

主题：你读过的对职场生涯有影响的书

学书有法 中华书局
谈话的泥沼

广西师范大学出版社
一本书读懂中国史 中华书局
美学与艺术

华东师范大学出版社
人生即修行 中国友谊出版社
外交的绝响 东方出版社

《秀丽江山》是一部穿越言情小
说，讲述了王莽改朝称帝时期的历史
传奇故事。

一个现代女子突然介入已成定
局的历史，她能适应新身份吗？她会
如何对待刘秀的感情攻势？阴谋、爱
情、亲情交织成一部气势磅礴的华丽
穿越之作。该小说已被改编成电视
剧《秀丽江山之长歌行》，目前该剧已
杀青。

@永爱谖谖：作者的文笔不是
一般好，作者的历史功底更不是一
般深厚啊！强烈推荐这部小说。

@苏州年：作者李歆是目前网
络写手中严谨认真派的代表，这一
点从《独步天下》就可以看出来。到

了这本《秀丽江山》，我怀疑李歆是
把西汉末东汉初的历史给过了一
遍，整本书的人物非常多，但不显累
赘，每个人物都给人非常鲜明的印
象，这么长的故事读下来一点儿都
不觉得累。

@最爱手捧墨香：《独步天下》和
《秀丽江山》绝对是李歆的代表作，收
藏是必须的！

@随心所欲：《秀丽江山》是一部
可以左右读者情绪的小说。

@一盏茶香：我本来对这本书期
望不高，不过是在我闹书荒时买来过
渡的，但看了感觉很不一样，这本书的
很多情节引人深思。

（宗和）

秀丽江山

读书会现场 忻尚龙 摄


