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周末·天气
B0101

李华（唐）

宜阳城下草萋萋，涧水东
流复向西。

芳树无人花自落，春山一
路鸟空啼。

【译文】
宜阳城外，长满了繁盛的野

草，连绵不绝，山涧溪水向东流
去，复又折回向西。

春山之中，树木繁茂芬芳，然
空无一人，花儿自开自落，一路上
鸟儿空自鸣啼。

春行寄兴
【诗读四季】
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【四季健康】
(注：以上信息来源于网络，仅供参考)

吹面轻寒剪剪风吹面轻寒剪剪风 楼台朦胧细雨中楼台朦胧细雨中
明天气温逐渐回升明天气温逐渐回升，，春天的气息越来越浓了春天的气息越来越浓了

【微言天气】

@小禹：春意阡陌柳才
醒，寒流细雨又来拂。冷暖无
常何时休？感念有情却想无。

@风飞：还有什么比清新
的空气更让人感动幸福的？
终于送走了雾霾，可是蓝天白
云还没来，期待明媚的春光，
期待温暖的春风。

□记者 范瑞

“女伤春，士悲秋”，
春季天气变化频繁，女性
的情绪很容易出现波动，
主要表现为阳春时节精
神容易疲惫，思维迟钝，
烦躁不安，极易动怒；阴
雨连绵时常陷入不知所
措、沮丧或抑郁状态。

研究表明，在春季，光
照时间开始延长，光照强
度加大，脑松果体褪黑激
素分泌受到抑制，情绪和
性腺功能相对活跃，会引

发躁狂、抑郁症状的发生。
预防改善“女伤春”

的状况，最好的办法是多
晒太阳、多运动，春暖花
开的时候多到大自然中
参加户外活动，呼吸新鲜
空气；多参加体育运动，
强身健体；多跟人交往，
激发热爱生活、热爱生命
的兴趣与热情，能有效地
预防抑郁情绪。

眼下，我市还是阴雨
天气，如果身边有抑郁的
女性朋友，可要多多理解
她们哦。

“伤春女”，要多出去走走哦

□记者 范瑞 通讯员 陈红霞

对付雾霾，果然还是冷
空气比较给力。昨天，略带
寒意的清风拂过，细细的雨
丝随之飘落，空气渐渐变得
清新。希望经过这次“洗
礼”，雾霾天能远去。

“昨晚睡觉时，听到门
被风吹的晃动声，冷空气果
然来了。”市民祝先生说，早
晨推开窗，明显感觉一阵寒

意，虽然天空还是阴沉沉
的，但透彻了不少，能见度
明显比前几天高了很多。
向窗外远眺，远处高楼的轮
廓依稀可见。到了中午，细
雨逐渐飘落，潮湿的空气里
夹杂着泥土的气味儿，虽然
还是有点冷，但春天的气息
越来越浓了。

洛阳市城区环境空气
质量实时发布系统的数据
显示，昨日17时，我市的空

气质量（AQI）为 64，空气
质量为良。唯一遗憾的是
清新的空气没能与明媚的
春光相伴，阴雨天气还要持
续几天。受冷空气影响，今
天我市的气温偏低，明天气
温逐渐回升。

市气象台预测，今天白
天全区小雨转阴天，偏东风2
级到3级，最低气温0℃，最高
气温6℃。明天阴天转多云，
最低气温0℃，最高气温9℃。


