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这些网络“常识”，听听专家咋辟谣
吃维生素C能治感冒？晚上关灯看手机会导致失明？……
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洛阳·网闻

谣言：微博曾流传“维生素 C 与虾
一起吃赛砒霜”，有人表示，自己曾在
吃了大量樱桃后再吃虾，出现头痛的
症状。

辟谣：河南科技大学第二附属医院
营养科主任任静表示，“维生素C与虾一
起吃赛砒霜”的谣传实在夸张，虾等海
产品中含有五价砷，五价砷遇到维生素
C会发生化学反应，产生三价砷，其尽管

对人体有损害，但伤害很小，远达不到
“赛砒霜”的后果。

水果中的维生素C和海产品中的砷
含量都不多，即使食用50个苹果后再吃
海产品，也不会对人体产生什么影响，
所以日常食用不用担心。不过，维生素
C含片等保健品的维生素含量较高，市
民在食用维生素保健品后，最好不要食
用海产品。

□记者 王博东 实习生 周韦月

“只要下载一个数据恢复软件，
就能轻易将手机上手动删掉的信息、
照片恢复，尤其是安卓系统手机。”近

日，网上一则关于手机隐私安全的消
息被广为传播。一些市民对此表示
怀疑。

近日，洛阳晚报记者走访技术人
员求证，发现网上所言属实。

下载个软件就能轻易将手机上已删除的数据恢复，
记者体验确有其事

看看这些，
你还敢随意处理旧手机吗

谣言：一般而言，双手的拇指、食指、
中指指甲上都有月牙，双手有8个到10个
月牙为最好，有6个月牙只算基本健康。

辟谣：河南科技大学第二附属医院
中医科医生表示，月牙的学名叫甲半月
或半月痕，是指甲上靠近指甲根部，似
月牙形的白色部分。在正常情况下，人
的指甲上会有3个到5个月牙，如果月
牙数量太少，表示人的体质偏寒，如果

月牙数量多且大，则表示人的体质偏
热。月牙数量可作为判定体质寒热或
营养状况的一个参考依据，但不能完全
依靠它来判定人是否生病。

中医认为，人体内的肝脏气血跟指
甲密切相关，身体上的某些变化也会反
映在指甲上，如指甲过白，表示可能贫
血，但疾病的诱因很多，不能仅凭指甲
来判断。

说法五 指甲月牙是健康晴雨表

谣言：近日，有人称摸黑玩手机会
得青光眼，严重的还会导致失明。

辟谣：河南科技大学第二附属医
院眼科医生杨文娟解释，摸黑玩手机
致失明的说法太夸张，黑夜中看手机
会导致视疲劳，视力下降。在黑暗中，
手机的亮光一开始会刺眼，但是眼睛

很快就能适应这种亮度。另外，短期
内摸黑玩手机导致的视力下降只是
暂时的。

对有青光眼遗传史或眼压高的人
来说，摸黑玩手机是眼部疾病的诱因之
一，建议大家晚上还是开着灯看手机或
平板电脑。

说法四 晚上关灯看手机会导致失明

说法三 酸性体质是万病之源

谣言：网上曾流传“找100个癌症患
者抽血检查，结果 100 个癌症患者都是
酸性体质”的说法。

辟谣：任静称，人的体质并没有酸
碱之分，酸性体质是万病之源的说法在

医学上没有科学依据。
一般人体是弱碱性血液，想保持健

康，任静建议大家平日应注意多吃碱性
食物，如水果、蔬菜和米食、面食等，少吃
油炸食品，少喝碳酸饮料。

说法二 吃维生素C可以治疗和预防感冒

谣言：冬季易患流感，维生素C又被
推上“神坛”，其可以治疗和预防感冒的
说法流行。

辟谣：任静解释，一般情况下，即使
吃药也只是缓解感冒症状。维生素C无

法治疗感冒，而是能够增强身体免疫力，
缓解一些感冒症状而已。

维生素C的最主要作用体现在促进
肠道对铁的吸收，从而治疗缺铁性贫血，
也能够治疗坏血病。

说法一 维生素C与虾一起吃赛砒霜

□记者 寇玺 通讯员 范海岚

维生素C可以治疗和预防感冒、晚
上关灯看手机会导致失明、指甲月牙是

健康晴雨表……近日，有微博称这些网
络流传的“健康常识”都是谣言，不少市
民迷茫了：真相到底是啥？近日，带着
这些疑问，洛阳晚报记者向医生求证。

（微博截图）

陈向奎说：“智能手机数据存储分
两个区域，一个是手机自带内置存储
器，另一个是外部存储卡（SD卡）。在
用智能手机时，用户应尽量将隐私类
文件放在存储卡里，其余的文件可储
存在手机内置储存器里。如果手机不
用了，应将内存卡取出保管好，这样能

最大限度保护个人隐私。”
他还提醒，尽量不要将手机随

便卖掉或送人。出售旧手机前，要
注意查看内存卡上的资料有没有被
复制在手机的内置存储设备上。智
能手机用着方便，也很容易泄露个
人信息。

为啥删除的数据能找回来？
洛阳师范学院信息与技术学院

实验室主任陈向奎表示，系统执行文
件删除时，数据并不是真正被抹去，
而是被做了一个“删除”的标记，即系
统默认为数据已被删除，不再将其显
示在用户设备列表里，但储存的数据
本身依然存在，手动删除、格式化和
恢复出厂设置都是如此。

有没有彻底删除数据的办法？
陈向奎说，如果删除数据后，用户再

多次写入其他数据的话，新的数据就
会覆盖那些被删除的数据，这样以前
的数据就很难被恢复。所以，如果你
误删了手机上的资料，一定不要继续
往手机里面存储东西，要第一时间用
数据恢复软件，这样才能找回原来储
存的文件。

同理，如果要将原来储存的文件
抹去，可删除原文件，并用新数据将原
数据位置全部覆盖，反复多操作几次，
即可降低原信息被恢复的可能性。

“很多市民误删手机资料后，会
找技术人员帮助恢复，但也不排除
一些人使用这种软件做出非法行
为。”付先生称，如今，市民自己恢复
手机数据并不是什么难事，只要上
网下载恢复手机数据的软件，按步
骤操作就可以了。但多数软件是要
付费的，市场上也有专门恢复手机
数据的商家，收费按恢复难度计算，
价格为100元至1000元。

洛阳晚报记者在网上搜索并下
载了几个恢复手机数据的软件。多
数软件扫描手机文件后，在进行恢复
数据前，要求用户付费购买注册码。

在淘宝网上，洛阳晚报记者随
机点开一家名为“大象大”的软件专
营店，其标价每次数据恢复40元。
客服称，三星、HTC、华为、LG、魅
族、oppo等安卓手机都可进行数据
恢复，但苹果系统无法恢复。

2月21日11时，洛阳晚报记者
来到赛易博电脑城的一家电子产品
销售店。该店一名姓付的工作人员
表示，他们的电脑上就有专业手机
数据恢复软件，可以进行演示。

洛阳晚报记者拿出事先准备好
的一部三星智能手机，技术人员将手
机连接到他们的电脑上，然后打开一
个名为easyrecovery的软件，先扫
描手机内的文件，然后按提示的操作
步骤选择要恢复区域。不到10分

钟，洛阳晚报记者手机中被删除的20
张照片和手机通讯录中的50个号码
都被找了回来。但是，并不是所有资
料都能完整恢复，有2张照片只显示
一部分，还有3张照片虽然文件名正
确，但照片已经变成全黑。

付先生称，不仅手机内置存储
器中的数据可被恢复，手机内存卡、
相机内存卡、电脑硬盘、U盘、移动硬
盘等存储设备中已删除的数据也可
通过相关的软件恢复。

【释】 系统执行文件删除时，数据本身依然存在

【荐】 重要信息应存至外部存储卡

【探】 网上类似软件挺多，多数要付费

【惊】 不到10分钟，手动删除的数据大多被找回


