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谁家的可可读书就是阅读人生
□见习记者 余子愚 文/图

录阅读记●+

遇见未知的自己
湖南文艺出版社

繁花 上海文艺出版社
人生终要有一场触及灵魂的旅行

湖南文艺出版社
金刚经·心经 中华书局
中国人应知的国学常识 中华书局
茶禅一味 青岛出版社
爱上双人舞 世界图书出版社

美国人怎么玩儿“宫斗”

编著：徐仁修
出版社：北京大学出版社
都市生活使人类越来越远离

大自然，人类对大自然越来越陌
生，甚至丧失了认识大自然的那
些与生俱来的本领。本书作者有
数十年的荒野探险经验，向读者
传授认识大自然的本领：用眼睛
发现生物密码，用耳朵聆听自然
音韵，用鼻子闻出自然气息……

作者：胡一毕
出版社：湖南文艺出版社
这是一本在微博上引发热

议，20万名粉丝翘首以盼的亲子
绘本。作者胡一毕是一名旅居英
国的动画导演和动画设计师，他
把女儿可可成长的故事绘制出
来，是为了让国内的长辈能够看
到可可在英国的生活状态，没想
到可可调皮可爱的形象给网友留
下了深刻印象。

大自然小侦探

热播美剧《纸牌屋》的原著中文
版日前出版。

在首相连任竞选中功不可没的
弗朗西斯·厄克特本以为自己会入内
阁任职，不料未能如愿。于是，他暗
中发誓要取代背叛自己的首相，搞垮
所有对手。他利用自己能够掌握内
阁机密和掌握党内人士隐秘的优势，
操控一个又一个官员，并利用想成为
一线时政记者的玛蒂·斯多林，令她
在媒体上大做文章。

初战告捷后，他旋即指派手下对
内阁展开大规模围剿，紧紧抓住所有
人的弱点，除掉了一个又一个对手，
扫清了一个又一个障碍，然而他的阴

谋慢慢暴露出来……
《纸牌屋》讲述的故事对“一个人如

何应对权力、野心与堕落”这一政治文
学的经典主题做出深刻而真实的刻画，
故事曲折，充满了戏剧性。而这一切都
来源于该书作者迈克尔·道布斯长达35
年的政治生涯的感悟，他在撒切尔当政
期间曾任幕僚长，并最终于保守党副主
席的职位上退休。对于广大美剧迷来
说，《纸牌屋》第二季抛出的诸多谜团，可
以在原著中提前找到答案。

迈克尔·道布斯，1948年出生于英
国，毕业于牛津大学，1975年步入政
坛，很快崭露头角，被称为“威斯敏斯特
的娃娃脸杀手”。

你计划读哪些书？在你的阅读过程中发生了哪些有趣的故事？你想为大家推
荐什么好书？《书坊》新栏目《阅读记录》，为爱读书的你提供交流读书心得的平台。

爱读书并乐于与大家分享的你，可以到这里来讲述你的阅读故事；你身边有爱
读书的人，也请介绍给我们。联系电话：65233686。

2013年1月，洛城漂书活动
启动，该活动由洛阳网“河洛文
苑”板块发起，洛阳晚报全程报
道。在筹备活动时，“河洛文苑”
版主庄学就邀请资深书友刘炼
参与。

刘炼告诉洛阳晚报记者一个
小秘密：“在与书友交流时，需要
什么书，我看到了会买一本送给
他们，但是我的书概不外借。不
外借，不是我小气，是我舍不得那
些书，借出去不能保证拿得回来，
丢了就找不到了。”

对洛城漂书活动，刘炼一直积
极参与。一年多时间，他捐赠图书
近20册，认为能够带动更多的人
阅读，是一件很有意义的事。

刘炼慷慨赠书已不是第一次
了，早在2012年，在一次向贫困
儿童捐书的公益活动中，刘炼一
次就捐赠了20册书。

刘炼说：“有人喜欢钓鱼，有
人喜欢打牌，我喜欢读书，也喜欢
结交朋友。有时候，因为对一本
书的看法不同，我也会和书友发
生争执，但是这不影响我们之间
的友谊。”

今年年初，刘炼在“河洛文
苑”发了一个专栏帖子“夜航摭
英”，专门发表读书体会和精华
文摘，引起网友关注，3个月的时
间点击量达到 6200 次，回帖近
200条。

在刘炼的书房里，放着他正
在读的《论语经典百句》《范曾谈
艺录》，他用行动践行着“读书就
是阅读人生”的理念。

谈起读书，刘炼很兴奋。五
六岁时，他就跟着伯母认字，试着
读《三国演义》《西游记》。刘炼
说：“那时候年龄小，读书不求甚
解，只是觉得好玩儿，尤其是孙悟
空会七十二变，我觉得很神奇。”

上小学以后，刘炼开始读《少
年文艺》《钢铁是怎样炼成的》等
书刊。1957年，中国文联干部下
放劳动，田间、韦君宜、徐迟、邹荻
帆、宗璞等120名文联所属协会
的干部到河北省怀来县劳动锻炼
和体验生活。1958年5月，中国
文联组织郭沫若、叶圣陶、沈从
文、肖三、吴作人、叶浅予等23名
文艺家到怀来县参观。

身为怀来人的刘炼对此异常
激动：“郭沫若、叶圣陶、田间等
都是大名鼎鼎的人物，现在都
来到我的家乡，这是多么令人
骄傲的事情！”

郭沫若等人在怀来县创作的
书法、绘画、诗歌等文艺作品，让
少年刘炼大饱眼福，从此，多读
书、当作家的念头在他心中扎下
了根。

从那时直到现在，刘炼一直
没有停止过阅读。20世纪80年
代，刘炼开始写小说，并大量阅读
历史书、人物传记等，积累写作素
材。也是从那时开始，刘炼动手写
读书笔记，现已写了近60本。

回望 60 年读书历程，刘炼
说，一个人想读书，最好是“我要
读书，我需要读书，而不是别人强
迫我读书。简言之，就是自觉读
书，兴趣为先”。

□张潞

作者：[英]迈克尔·道布斯
出版社：百花洲文艺出版社

刘炼的书橱

《金蔷薇》《史记》《中华书法全
集》《弗洛伊德传》《中国风俗辞典》

《唐宋八大家文·品读辞典》《你能读
懂的中国美术史》《人生为何不同》

《心理学统治世界》

阅读者

姓名：刘炼
年龄：68岁
职业：洛阳供电公司退休职工
阅读感悟：读书就是阅读人生

自觉读书，兴趣为先 参与漂书，分享好书


