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【微言天气】
□记者 范瑞 通讯员 姬鸿丽

送走雨水，今天0时 2分迎来惊
蛰。“惊蛰至，雷声起”，昨天细雨纷纷，
但雷声并未响起。经历了前天暖洋洋
的天气，昨天淅淅沥沥的小雨让人备感
寒意。受冷空气影响，今天还会持续阴
冷的天气。

小雨淅沥 还要阴冷两天

昨天的小雨很温柔，很缠绵，细细
的雨丝让空气变得湿润，草木变得灵
秀，令人仿佛置身于江南。如果出门忘
了带伞，在雨中漫步也别有一番情趣。

伴随小雨而来的不只有浪漫，还
有降温。中国天气网上的整点实况气
温显示，我市昨天的气温一直维持在
2℃~4℃，较前天下降了10℃，羽绒服
又回到了很多人身上。

中央气象台预计，今天北方地区
的降水将基本消退。但从天气预报看，
气温还不会立刻回升，您出门时还是
得穿厚点儿。

市气象台预报，今天白天全区阴天转
多云，偏北风3级左右，气温0℃到8℃；明

天多云到阴天转小雨，气温0℃到8℃。

惊蛰到来 只待桃红李白

惊蛰是一年中的第三个节气，在每
年公历3月5日或6日。《月令七十二候
集解》中说：“二月节万物出于震，阵于
雷，故曰惊蛰，是蛰虫惊而出走矣。”

“蛰”是藏的意思，惊蛰时节，春雷乍响，
冬眠于地下的虫子受到惊吓而从土中
钻出，开始新一年的活动。进入惊蛰
后，将会是桃红李白、黄莺鸣叫、燕子归
来的景象。

惊蛰节气分为三候，即“初候桃始
华，二候仓庚鸣，三候鹰化为鸠”。现在
正是惊蛰的第一候，桃树开始开花，渐
渐如霞似锦，让人沉浸在动人的美景
中。您到公园散步时，不妨留意一下，
桃花是否已开始绽放。

惊蛰过后万物复苏，是春暖花开的
时节，同时也是各种病毒和细菌活跃的
时节，要留意气象台天气预报，留心冷
暖变化，预防感冒等季节性疾病。惊蛰
时节饮食应清淡，宜多吃富含植物蛋白
质、维生素的清淡食物，少吃动物脂肪
类食物。

一天工夫，从春跌回冬
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今日惊蛰，万物复苏，病菌也开始活跃，要留心冷暖变化，预防感冒

@小禹：天空阴云密布，大地冷风
飘逐，细雨纷纷落下，寒冬不肯谢幕。

@物是人非：有一滴没一滴的小
雨似乎还在飘落，街上的行人大多收
起了雨具。但下雨带来的寒冷和湿
滑，注定又要将今天下班回家的道路
变得更加漫长……

千里莺啼绿映红，水村山郭酒旗风。
南朝四百八十寺，多少楼台烟雨中。

【译文】辽阔的江南，到处莺歌燕
舞，绿树映衬红花，在临水的村庄，依
山的城郭，随处可见迎风招展的酒
旗。南朝修建了许许多多的庙宇，遗
留到至今的有四百八十座寺庙，有多
少亭台楼阁都沧桑矗立在朦胧的烟雨
之中。
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