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独家连载

尽早变成早晨型人09

要想成功
就要早起

05

自家小史
娓娓道来

《红楼梦》，同性恋？

叔叔所在单位的造反派，也受到严
凤英自杀事件的波及，正在寻找文化艺
术方面的“阶级敌人”。可惜那里完全
没有这方面的人，因此就把经常喜欢向
年轻人讲述《红楼梦》的叔叔当作了“疑
似敌人”。

这个地区的领导人就是叔叔的

老朋友江斯达。当时江斯达还没有
被打倒，为了不让造反派的矛头指向
自己，他出席了第一次批斗叔叔的会
议。这次批斗会的主题是“狠批封建
主义大毒草《红楼梦》”。当时，无论
是造反派还是江斯达，都不知道毛泽
东喜欢《红楼梦》。当然，我叔叔也不
知道。

按照惯例，批判一定引来揭发，
一个与叔叔同样着迷《红楼梦》的朋
友在会上高声揭发，他说叔叔曾在一
次读书会上说，《红楼梦》的主角贾宝
玉与书中写到的一位演员蒋玉菡，
可能是同性恋。当时的中国人基本
不了解同性恋，断定叔叔在散布下
流色情信息。

叔叔被拉上了一辆垃圾车，挂着
牌子游街示众。牌子上写着六个字：

“《红楼梦》，同性恋。”在当时，民众看
人游街示众是一件乐事，每一次都人
山人海，他们一个个踮着脚，伸着脖
子，指指点点，像过节一般。很爱干净
的叔叔坐在垃圾车上被那么多人围
观，他觉得是奇耻大辱，便把头低下，
却不小心发现街角有一个年轻女子
也在看他。

这位年轻女子，就是叔叔给妈妈提
到过的那位演员。此刻她态度冷漠，没
怎么看叔叔的脸，却目不转睛地看着叔
叔胸前牌子上的六个字。

叔叔的目光快速从这个女子身上
移开，心想幸好这个女子最近没有来给
自己洗衣刷鞋。叔叔抬头注视街边密
密麻麻的民众，突然不觉得有什么奇耻
大辱了。

叔叔从上海西郊一个丹麦人住宅
的地下酒窖出发来到这里，家里的亲
人都不知道这里什么样，却都知道这
是他待的地方。他为这里的民众做了
多少事，这个秘密只有一个人清楚，那
就是江斯达。但前几年，他又为了这
里的民众，把这个人得罪了。他冒险
上书北京，只想把这里的民众拉出灾
难，但眼下，他们全都兴高采烈围观
他，他陷入了灾难。他闭上了眼，任垃
圾车摇摇晃晃，满脑子都是那个丹麦
人住宅的地下酒窖。

叔叔那天晚上就割腕自杀。那个
揭发他的朋友正从窗前走过，发现情
况不对，与别人一起破门而入，把叔叔
送到了医院。抢救回来才三天，叔叔
第二次割腕，又被抢救，因此有了第三

次割腕。
叔叔是一个血性男子，壮怀激烈。

他三次割腕，完成了三次最决绝的政治
抗议和文化抗议。他让我想到我们的
余家先祖，在一片血泊中举起了最后那
面旗。

后来马兰听我讲叔叔在安徽自杀
的事，每次都忧心忡忡。她觉得，应该
为叔叔做点事。

“他太孤独了。”马兰说，“这片土地
不应该这么对待他。”

就在叔叔去世二十五周年的祭日
里，黄梅戏《红楼梦》在安徽隆重首
演，产生了爆炸般的轰动效应。这出
戏获得了全国所有的戏剧最高奖项，
在海内外任何一座城市演出时都刮起
了旋风。

在全剧的最后一幕，马兰跪行在台
上演唱我写的那一长段唱词时，膝盖被
磨破了，鲜血淋漓，她的手指也拍击得
节节红肿，每场演出都是这样。

所有的观众都在流泪、鼓掌，但
只有我听得懂她的潜台词：刚烈的
长辈，您听到了吗？这儿在演《红
楼梦》！

（摘自《吾家小史》作者 余秋雨）

不要把自己裹在被子里

当然，早晨型人对自己能早起习以
为常。然而，有些人是无法成为早晨型
人的。

他们有自己的理由：
“我的工作要在晚上进行，早晨起

不来。”
当然这是令人无奈的事情。对于

安保人员、酒店服务员和出租车司机等
人员来说，夜晚才是他们赚钱的时间，
所以他们做不到也无可厚非。

还有不少人不属于这种情况，却固
执地认为自己无法成为早晨型人。

“我早晨起不来。”
“严冬时节，暖暖的被窝才是最

好的选择。在这个时候早起，有什么
好的？”

还有的人已经醒了，关掉闹钟
后，认为还能再睡 5 分钟，转头去睡
回笼觉。

众所周知，从生理学上说，这种做
法会对人的身体产生不良影响。这就
好比马上熄灭已经启动的发动机一样，
汽车往往会因此而出现故障。人也是
同样的道理。

“让我再睡3分钟”“再睡1分钟就
好”“再让我睡10秒钟吧”，这样赖床是
不好的习惯。俗话说“春眠不觉晓”，但
是一年之中都不觉晓（或者不愿意觉
晓）的大有人在。

在人们早上上班的通勤电车上，
我们看到超员状态比比皆是，如果人
们能够早起10分钟，就可以像我在前
文中介绍过的那样，在空荡荡的车厢
内安安静静地读读报纸，看看自己喜
欢的小说了。但是，往往是大家都知
道的道理，一些人不想去做，他们不想
改变自己的生活，宁愿去挤超员的电
车，西装被挤皱了，身体也因挤车而疲
惫不堪。

既然你无法避免早上早起床，就
选择容易让你神清气爽的起床方式
吧。赖在床上不想起又不得不起，不
仅不利于人的精神卫生，而且让人很
痛苦。

像贝类一般把自己裹在被子里，
闹钟响了也不起。对于这种人，也有

方法让他们从明天早上开始变为早晨
型人。

用最短时间处理从起床到出
勤的方法

如果你是单身，那么家里的浴
室、洗漱间、厕所可以随心使用；如果
是全家几个人居住在一起，那么这几
个人就不得不从早晨开始进入紧张
状况。也就是说，不仅是在电车中，
在家里人们也会遇到浴室、厕所使用
的高峰期。

在家里想要避开浴室、厕所使用的
高峰期，可以巧妙使用时间差，它可以
帮你避开这种状况，那就是比大家早一
点儿起床。

起床之后，如果你拖拖拉拉，肯定
会被后起床的人赶上。那么，你可以设
置一个能帮助你顺利出发的流程。

①起床后淋浴
早上起床后洗澡，可以轻松打理

你睡乱的头发，刷牙、剃须也都可以在
洗澡时同时进行，还能省去单独洗脸
的环节。

另外，早上洗澡也可以使身体暖和
起来，冬天时也不需要在出门之前开空
调了。

淋浴也是有步骤的。比如，你可以
先洗头发，再洗身体，可以用沐浴露的
泡沫顺便剃须，最后再全部冲洗，这样
就能在最短时间内完成所有清洁身体
的项目。

②用电动剃须刀

如果你早晨起来既不泡澡也不淋
浴，用电动剃须刀就会很方便。有时在
电车里我们也能看到有人在剃须，不过
这种做法最好还是避免吧，因为那样不
雅观。

③通过广播和电视获取新闻
你要习惯成为“同时进行族”，比如

你可以一边吃早餐，一边侧耳听听电视
新闻。

④提前确定本周的所有服装
职场人士的制服是西装，在西装清

洗后用衣架挂起来的同时要准备好衬
衫、手帕、袜子、领带、腰带等。

形状记忆衬衫也是非常适合忙
碌的职场人士用的。我每天都会
更换西装和皮鞋，这样做，衣服、鞋
子反而更耐穿。

⑤在玄关处放个小件物品收纳盒
我家玄关的小件物品收纳盒是5

层抽屉型的，它是由高、宽、深均为
20厘米的小盒拼成的。收纳盒里可
以放置备用的手帕（我总是带3条以
上的手帕出门）、笔、手表、钥匙、钱
包、乘车卡等。使用收纳盒的好处是
既不容易忘记东西，也方便拿取常用
的物品，很省时间。

⑥尽量和家人一起吃早餐
现在职场人士在家里吃早餐的越

来越少，单身一族更是会因为赶时间而
选择在公司附近的快餐店吃早餐。如
果是有家庭的人，还是应该尽量和全家
人一起吃早餐。

（摘自《早晨型人 更容易成功》作
者 中岛孝志）


