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【河图洛影】

□记者 张丽娜

河洛古树名木

我很丑，但我很温柔
我很老，但有暖怀抱

“从女儿节到妇女节”之之

是谁盘起她们的秀发

在孟津县城东两公里的朱庄村，有一棵“胸围”2.7
米的国槐，其编号是豫C1445，树龄500 年。槐树已垂
垂老矣，其怀中竟长出一棵壮实的桐树，人称“槐抱
桐”，谐音“怀抱童”，很像一位母亲抱着一个孩子，故常
有人来此树下感受慈母情。 张献芳 摄

【娜说河洛】

上海师范大学女子文化学院将每年的三月
初三定为常规性纪念日。该院负责人说，如若
国人不先下手为强，光复上巳节，恐怕日本人就
会效仿韩国人，把中国的历史财富申报为大和
民族的文化遗产。

在日本，3月3日是专属于女孩子的节日，
又名桃节、人偶节，乃日本五大重要节日之一。
是日，日本民间会举行盛大庆典，有女儿的人
家，会在门口摆放成排的和服人偶，祝福女儿平
安长大。姑娘们盛装打扮，到河边放纸绘的人
偶，让它们顺水漂走，祈求消灾祛病。

在韩国，女人们会于此日到郊外野餐，喝杜
鹃花酒及桃花酒，用蝴蝶占卜姻缘。

对中国历史稍有了解的人一听便知，这些
习俗皆起源于中国的上巳节。顺水漂纸人，不
过是“曲水流觞”的走私版本；用蝴蝶占卜姻缘，
则是古代巫术的诗意延伸，无不是中国人玩儿
剩下的。

上巳节，春秋时期已在河洛大地流行。此
节起初是在农历三月上旬的巳日。因巳日每年
不同，为了方便，魏晋之后便将此节定在农历三
月初三。

据《周礼》记载，周代，天子指派女性神职人
员用香汤沐浴，祭祀婚姻生育之神，除冬日积存
的污垢，祈求子孙兴旺。

当时，人们认为妇女不育是鬼神作祟，于是
上行下效，民间女子都跑到河边洗澡，仿佛如此
一洗，便可治疗不孕症，多子多孙。

东周都城在洛阳，可以想象，在两千多年前
的洛河畔，女人们光着腿沐浴，春色何等动人。

女人们还把煮熟的鸡蛋放在河水中，谁拾
到谁吃，谓之“临水浮卵”，认为吃了这种鸡蛋就
能生娃。文人风雅，将“临水浮卵”改造成“曲水
流觞”，流芳至今。

生娃只靠女人不行，得有男人配合。官方
规定，三月初三性解放，男欢女爱，“奔者不禁”，
想去哪儿去哪儿，谁也不许阻拦。

当然，与未成年女子发生性关系是不道德
的。所以人们又在这一天行笄礼，以区分女子
是否成年。

笄礼，俗称“上头礼”，是古代女子的成人
礼。笄，就是簪子。年过15岁且已许配人家的
姑娘，将头发盘到头顶，用簪子固定住，以示成
年；年过20岁仍未找到婆家的姑娘，也得束起
头发，插上簪子。

行笄礼有一整套程序，非常正规。贵族女
子受笄后，还得接受严格的成人教育，学习待人
接物、做女红等。

后来，人们不但可以在农历三月初三行笄
礼，在其他吉日也可以。上巳节以女性为主题
的种种活动，也成了全民活动，踏青、登山、放风
筝……不一而足。

在洛阳乡间，至今尚有“三月三，去上山”
“三月三，煮鸡蛋”的民谚。遗憾的是，在煮鸡蛋
的同时，能将“三月三”与女儿节联系到一起的
人，越来越少了。


