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“化完妆就进去拍吧，内景已经准备好
了，摄影师正在等着呢。”正当李萌忙着臭
美时，工作人员的一句话，让她感觉像是由
天堂跌落地狱，立马变得紧张起来。

香港紫罗国际婚纱摄影共有6名摄影
师，刘sir是他们当中资历最深的，为了满
足“晕镜”小美女李萌的美丽心愿，刘sir决
定亲自出马。

为了消除李萌的紧张感，刘sir与她进
行了长时间的交流，提前为她设计好每一个
动作造型。不过当灯光、镜头都对准李萌

时，她的表情和动作又开始变得不自然了。
“如果你不嫌弃，就喊一声哥。”刘sir

这句笑话，让李萌噗嗤一声笑了出来，紧张
感也减少了一些。拍了近1个小时后，李
萌回到化妆室，挑选了一款黑色小礼服和
一款带有糖果色的可爱洋装。

在近3个小时的拍照过程中，李萌在
面对镜头时，紧张的情绪一点点在释放。
李萌说，她对当天的拍照是满意的，“我克
服了心中的恐惧，迈出了第一步，待春暖花
开时，我会再拍一套室外写真”。

“晕镜”美女写真记
□记者 曾宇凌 文/图

披肩长发、标准鹅蛋脸、樱桃小嘴、一双水汪汪的大眼睛……初见李萌，我不由地感叹
她的美，尤其是她眉眼带笑的神情，让人坚信她一定是个心中安静的女子。

然而就是这样一个不折不扣的美女，却不敢在镜头前展示自己的美，无论是写真还是闺
蜜照，她都不敢轻易尝试。原因很简单，她一看见镜头心里就发憷，表情僵硬，手足无措。

“今年三八节，我想尝试拍写真，把青春与梦想定格在影像中。”三八节前夕，带着李萌
的美丽心愿，记者与她一起来到香港紫罗国际婚纱摄影，记录她的美丽蜕变。

今年24岁的李萌，是今世福珠宝翡翠专柜
的工作人员。跟大多数90后一样，李萌喜欢自
拍，是个不折不扣的微信控，几乎每天都会在上
面晒美食和自拍照。

“虽然我爱自拍，却怕别人给我拍照，好几
次朋友拉着我去拍写真，我都拒绝了。”在前往
香港紫罗国际婚纱摄影实景拍摄基地的路上，
李萌聊起了自己跟写真有关的曲折经历。

李萌说，从小她就发现自己“晕镜”，只要别

人一用相机镜头对着她，她就紧张得手足无措，
“身边的好友都陆续拍了写真，我一直想去又不
敢去。去年，好友在影楼拍婚纱照时，影楼送了
一次免费拍写真的机会，好友让我去拍，我犹豫
再三也没敢去”。

马年春晚上那首《时间都去哪儿了》改变了
李萌的想法。“在电视上看着大萌子与父亲拍的
成长照，当时我就下定决心要拍一次写真，美好
的青春需要被记录，再不疯狂就老了。”她说。

走进位于创业路的香港紫罗国际婚纱摄影实
景拍摄基地，各式各样的婚纱礼服让人眼花缭乱。

“你的外形属于甜美系的，适合走小清新路
线。”在造型师小P的建议下，李萌先为自己挑选
了一套带有蓬蓬纱裙的小礼服。

挑好衣服后，下一步就是化妆了。由于在
珠宝店工作，李萌每天都会化妆，但小P对李
萌当天的妆容打分并不高，“你的眼睑脂肪层
较厚，也就是俗称的‘肿眼泡’，最好使用深色
系的亚光眼影，切忌使用带亮片的珠光眼影，
它会让眼睑上的脂肪层显得更厚”。

给李萌化好眼影后，小P开始为她的下
颚打上暗影，“你看，左半脸下颚打上暗影
后，是不是比右半脸显得瘦一些，这就是化
妆的魔力”。

由于李萌的头形属于上窄下宽型，小P
为她选择了一款粉色的头箍，这样既让整
体造型显得更甜美可爱，又能遮盖她头形
的缺点。

刚刚化完妆，李萌就迫不及待地拿出
手机自拍，做出各种表情“卖萌”，一会儿
剪刀手，一会儿嘟嘟嘴。

化妆奥秘多，还能变“魔术”

自拍狂人怕上镜

摄影“大腕儿”亲自出马
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微信控李萌正在自拍

影楼里的礼服


