
钱丹祖籍江苏，却在洛阳生、洛阳
长。她和老公是郑州大学的校友。他
比她大4岁，是洛阳人。他们很快就
情深意切、如胶似漆。2005年11月，
这段自由恋爱开花结果，他贷款买了
房子，娶她进了门。

婚后的前两年，他任某品牌销售经
理，她在电信公司上班，收入一般，生活
宁静。转折发生在她怀了孕，而他下海
之后。

他发现了一个商机，决定辞职下海，
租厂房办工厂。自主创业，白手起家，说
来激昂豪迈，其间艰辛，不足为外人道
也。他的应酬越来越多，回家的时间越
来越晚。这令钱丹不快。在她眼里，老

公是世界上最有魅力的男人，“博学多
才，有勇有谋，我很崇拜他”！这样的男
人游走在花花世界里，她怎能安心？

本来，她也是优秀女人，外表漂亮、
气质出众，可是自打生了儿子之后，身
材走样，她的自信全飞到了九霄云外。

她的工作本就清闲，休产假时更是
无事可干。曾经的甜蜜变成了无休止
的吵架、怄气，这令他和她都感到疲
惫。他试着劝她：“有道是无事生非。
好多烦恼都是闲着没事儿瞎想出来
的。不如你辞了职，也去做生意吧！忙
碌起来，有了寄托，心情兴许就好了。”

她想，这样也好。这样一转念，她
恢复了生机，婚姻恢复了活力。

白手起家，老公晚归【 】关键词:02 烦恼是想出来的烦恼是想出来的
无事容易生非无事容易生非
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职场女人总有许多辛酸泪：要加班，老
公的冷暖就难以顾及；要顿顿给孩子做好
吃的，就分了打拼事业的心。所以，有些想
在事业上有建树的女人，干脆晚婚甚至不
结婚。

更多的女人则选择了当贤内助。女人
是感情动物，成功的企业家、政治家总是男
人居多，不能排除这个原因。

尼采轻蔑女人，说：女人，你的名字是
弱者！

女人天生是弱者吗？事业和家庭，果
真就像鱼与熊掌，不能兼得吗？钱丹可不
这么以为。

钱丹出场，贵气逼人：名牌
衣裙，名牌包，颈上、手腕上缠绕
着层叠的金珠及宝石——她说
那可以开运；白如雪的面孔，秋
水般的双眼，细眉旁若无人地扬
着，红唇似笑非笑地抿着。她宛
如画报上的明星，看上去并不那
么容易亲近。

她的公众身份是慈善商
人。在刚刚过去的那个冬天，
32岁的钱丹四处奔走，为洛阳
贫困地区的孩子募集了许多御
寒衣物。

然而，她也不总是这么自
信、光鲜的。刚生完孩子那会
儿，她在家坐月子，整日里大门
不出二门不迈，除了给孩子喂
奶，就是穿着睡衣晃来晃去，蓬
头垢面的——在月子里不能洗
澡，怕落下病，有时候她甚至脸
也不洗。

那个时候的钱丹跟寻常女
子一样，被疑心病所折磨，整天
忐忑不安。老公出门上班，换了
一条新领带，她呆坐在一边，咬
着手指，怨恨地盯着镜子前的
他：“你本来就长得帅，还打扮得
那么光鲜，是不是为了勾引别的
女人？”

他下班晚归，她开着灯苦
等，非等到他回来不可，否则就
不睡觉——这里面有爱的成
分，更有赌气的成分。终于
等到他回家，她给他的不是
热汤热水，而是劈头盖脸的
质问：“你错了吗？你知道错
在哪儿了？”

他的出众让她不放心，她
怕他不再爱她，怕他被别的女
人抢走！

女人的疑神疑鬼会把最有
耐心的男人逼疯。他们的婚姻
一度乌云密布。

夫妻俩感情是否和睦，在一定程度
上取决于婆媳关系是否和睦。钱丹的
婆婆早年丧夫，一手拉扯大两个儿子。
钱丹的老公为了尽孝，将母亲接到身
边。对于婆婆，钱丹是心怀敬佩的：“单
身妈妈不好当，我妈是个了不起的女
人！”婆媳俩有说有笑，亲如母女。

可是牙齿和舌头有时还打架呢，婆
媳俩哪能没有半点分歧？钱丹在坐月
子时，有一次去厨房里看婆婆做了什么
饭，婆婆让她顺便端碗，她没端。“我妈
声音小，我没听见。”她粗枝大叶的，没
当回事儿，婆婆却觉得受了轻视，为此
生了一顿闷气。

“后来说开了，我意识到我不够体
谅老人。我妈伺候我坐月子，帮忙带孩
子，特别辛苦。儿女要尽孝，不能光给
老人塞钱，更得和颜悦色地对待老人，

让老人顺心。千万不能一接到爸妈
的电话，就吆喝‘忙着呢、忙着呢’，要
舍得抽时间陪爸妈说说话，哪怕是听
爸妈唠叨也好，这才是真的孝顺。”

孩子也是婚姻的试金石。都说孩
子是夫妻之间的纽带，可有些夫妻因为
有了孩子“插足”，浓情转淡；更有一些
妈妈，因为忙工作，疏忽了孩子的感
受。钱丹的应对方法是：“周一到周五，
孩子上学期间，我就专心工作，处理公
司的事情，晚上不安排任何应酬，手机
关机，尽量准时回家，陪孩子吃饭。双
休日我会当个懒妈妈，让老公多承担家
务，陪孩子洗澡、玩儿游戏。男人为家
庭付出越多就越舍不得离开家。”

现在，钱丹的事业发展得顺风顺
水，但她的目标并不是赚更多的钱，而
是“保护家庭，支持老公，孝顺父母”。

大女人 小娇妻
□记者 张丽娜

在老公的帮助下，钱丹开了一家小
公司，对老公平日里的工作有了感同身
受的了解。

“有天晚上，我正在应酬，我妈打电
话催我回家哄小孩。等我紧赶慢赶回
去，却见家门被反锁了，没人给我开
门。我以为老人跟我怄气，心里非常憋
屈，就想着既然你不开门，我就去住宾
馆。在转身的一瞬间，我想到了老公，
过去我也是这么对他的。突然间，我明
白了老公往日的感受。”那天晚上，钱丹
突然成熟，“站在门外的人，本来是内疚
的。如果你开了门，和颜悦色，温柔相
对，这个人或许会因为内疚，加倍对你
好，回报你的付出；但若是你不开门、指
责对方，这个人就会因为不被接纳，变
内疚为愤怒。”

当然，那天晚上，钱丹没去住宾
馆。后来的事实证明，母亲反锁家门只
是为了安全，没及时开门，是因为耳背
没听见敲门声。

“如果老公晚归，别问他去哪儿了，
把他的衣服脱下来，扔进洗衣机，打发
他上床睡觉。有可能的话，等他起床
时，再给他张罗一顿热饭。没准儿他会
问：‘媳妇儿，你咋不问我去哪儿了？’那
你就说：‘只要你安全回家就行了。’”

“如果老公不说话，不要缠着他问
东问西，他从早忙到晚，在外面说各种
话，应对各种人，累得没力气跟家人说
话，就允许他沉默吧。家是休息的地
方，不是说理的地方。越是怕，狼来
吓。信任对方，反而相安无事。”这是钱
丹总结的夫妻相处之道。
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漂亮女人，自卑，多疑【 】关键词:

理解，温柔，放松【 】关键词:03 换位思考换位思考
另一半并非不可原谅另一半并非不可原谅

孝顺，当懒妈【 】关键词:04 时光不能倒流时光不能倒流
且行且珍惜且行且珍惜
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再漂亮的女人
也有自卑的时候


