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耄耋之年，本应是儿孙满堂、安享晚年的时候，然
而嵩县闫庄乡阎庄村81岁的杨花菊，还要为一个她原
本不应该操心的人牵肠挂肚。“这两年，我总感觉到心口
隐隐作痛，这身子是一天不如一天了，我怕上个厕所就
起不来了。我要是走了，他可咋办呀？”杨花菊忧心忡忡
地说道。

杨花菊口中的那个他，便是她的小儿子张建民。今
年46岁的张建民，14岁时被医生确诊患了肌营养不良
症。用张建民的话说，30多年来，他的身子就像一片纸，
除了靠骨头架子撑着身子挪动挪动，其他的事儿他一样
也干不成，一阵大风就有可能把他刮倒在地上。因为身
体的缘故，张建民至今未婚。过去，杨花菊和老伴儿一起
照顾张建民。3年前，老伴儿去世了，照顾儿子的任务便
落在了杨花菊的肩上。“女儿会定期回来送些吃的用的、
帮着收拾收拾，给我减轻了不少负担。”杨花菊说。

几片剁碎了的白菜叶、一把挂面，一顿简单的饭，杨
花菊却做了近半个小时，切菜、点火、打水这些在我们看
来很容易的事儿，却让这位耄耋老人累得气喘吁吁。一
碗撒了盐的白开水，便是杨花菊的午饭。在伺候儿子吃
上饭后，她喝下了这碗淡盐水，并说：“最近，我老是吃不
下饭。”看着吃不下饭的母亲，张建民心疼地说：“你多少
盛点儿饭吃吧，老饿着也不是个事儿。”

虽然日子过得艰苦，母子两人却没有抱怨。张建民
说：“平日里，多亏了邻居和一些爱心网友的帮助。今年
年初，嵩县吧的爱心网友还给我们送来了生活用品。”

81岁的杨花菊老人照顾患病儿子30多年,
如今她唯一担心的是——
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打水 因为儿子双手无力，老人要给他的
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每一次从床上站起来，张建民都很费力
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天气不错的时候，母亲和儿子一起出来转转


