
四月黄山最美、千岛湖最秀、婺源油菜花开正艳、武夷山空气正好

黄山+福建精品专列，爸妈至爱

“黄山归来不看山，婺源归来不
看村”,倘若有一条旅游线路，能把黄
山、武夷山这两座奇山跟中国最美的
村庄（婺源、云水谣）、中国最美的岛
屿（厦门鼓浪屿）、中国最美的湖（千
岛湖）“串”在一起，岂不是要“美煞个
人儿”？3月30日，中原首趟景色最
美的夕阳红专列将让这瑰丽的“美
梦”兑现。

本次夕阳红专列处处为爸妈着
想，常规火车只能到合肥，再转乘5
个小时的汽车才能到黄山，而专列可
直达黄山脚下，可选择坐索道上山，
不累。此时黄山天气适宜，温度大约
15℃至20℃；福建温度为26℃左右，
此时正是婺源油菜花的最佳花期。
如果您去过黄山，不妨选择去婺源或
者千岛湖；专列一票往返，大件行李
可放在火车上，游客到旅游地后可以
轻装上阵。

专列价格实惠，《洛阳晚报》替读
者算了一笔账，常规游“厦门+武夷
山”6天1780元，单游黄山5天1180
元，而本趟专列不仅以上三处全走
到，还增加了去云水谣、南靖土楼和
福州、泉州的行程，仅2380元起，便
宜了1500多元，不至于让节省了一
辈子的老人心疼。此外，全程医生、
导游贴心服务，无购物，吃得好，住得
好……这么多的“好”加在一起，谁能
不动心？

专列三个行程：
A 线黄山/B 线千岛湖/C 线

婺源+徽派古镇+武夷山、厦门
鼓浪屿、集美、云水谣、土楼、福
州、泉州，均是上铺 2380 元,中
铺 2780 元,下铺 3180 元,还有软
卧可选。

报名电话及地址：
西工：63911315（唐宫大厦6楼

613室）

涧西：68620616（珠江路洛铜医
院隔壁花木深酒店一楼）

3月30日出发，往返11天，2380元起，立省1500元

□记者 宋锋辉

毒奶粉、瘦肉精、地沟油……在
食品安全领域出现的每一个问题都
牵动着大众的神经，并引起广泛的关
注。我们吃的安全吗？我们喝的放
心吗？这样的问题，经常被大家提
起，然而答案往往不是那么明确。

3·15 消费者权益日即将来临
之际，为了促进餐饮刚好健康、诚
信发展，为了营造放心安全的消
费环境，《洛阳晚报》作为大众舆
论监督媒体，将围绕食品安全、餐
饮、酒水等方面，邀请相关企业共
建“放心餐饮联盟”，全面提高洛

阳餐饮行业的道德素质，加大品
牌影响力和市场竞争力，为消费
者提供美味、安全的餐饮消费。

同时，使参加活动的食品、餐饮、
酒水行业相关企业，在市民心中树立
一个有道德、有责任心的企业形象，
引领行业的良性发展。

参与条件：
1.企业各项手续齐备，有固定商

号、店名且长期使用的企业，企业类
奖项参评标准以卫生分类的等级为
主要指标。

2.企业遵纪守法，照章纳税，无
违法记录。

3.对所在地区社会经济发展贡

献大，积极参加公益事业。
4.企业近两年来无治安、消防、

卫生的重大事故，以及在市、区消委
会无重大投诉事件。

5.企业的经营环境良好，注重食
品卫生安全，提供优质接待和服务。

参评原则：企业自愿报名，评审
秉持公开、公平、公正的原则。活动
采取企业自愿报名、行业积极响应、
媒体联动追踪以及专家现场评审相
结合的方式进行。

联系电话：
餐饮15537980005
食品15803799546
酒水15978623881

食品、餐饮、酒水，不仅要美味，更要安全

本报倡议共建洛阳放心餐饮联盟

春季游婺源
厚外套和雨伞不可少

□据 人民网

近几年,每逢春季,到婺源看油菜花几
乎成了一项旅游爱好者必须要做的事情。
那么，婺源的油菜花何时盛开？那里的天
气如何？如何安排好行程，才能欣赏到婺
源的优美风景？以下这些出游攻略，应该
能帮打算出游的您更好的游玩婺源。

3月15号至4月中旬为最佳观
赏期

婺源田园（平原）油菜花：本地油菜花
3月6号基本已全面开放并且进入观赏佳
期，以李坑、江湾、晓起、清华镇彩虹桥等景
区与沿线公路风光为代表；杂交油菜花也
已初开放,花期可以持续到4月初。

江岭十万亩梯田油菜花：半山腰（三
号观景台下方）、山谷中（二号观景台下
方）本地品种的油菜花已开放，开始进入
观赏佳期；杂交油菜花正处于初开放阶
段，近期将会大面积开放，花期预估可持
续到4月中旬。

总结：3月15号至4月中旬可以看到
完整、壮观的油菜花海,也是油菜花最佳观
赏期。

本周多云转晴，厚外套、雨伞不
可少

本周婺源天气：本周的天气以多云转
晴为主，温度在8度至16度，3月 15、16
日（周末）多云转晴，特别适合踏春赏油菜
花,请大众游客提前做好周末出游婺源的
准备。

春季婺源温度一般保持在8度至18
度，早晚温差比较大，建议还是要带一件厚
外套，一把小雨伞。

蒸汽糕、清明果，到了婺源得
尝尝

春季婺源地道的美食有哪些？婺源
饮食承袭了徽菜的传统，以本土菜系粉
蒸、清蒸和糊菜为专长，口味相对偏咸、
偏辣。

蒸汽糕是婺源特有的小吃，以米粉加
发粉在类似锅盖的圆面板上抹成薄薄的一
层，再撒上香菇沫、虾米、干笋等蒸熟后，在
上面撒上葱花，浇上熟油，用刀划成棱形，
蘸上辣酱，十分美味。

此外，清明果、灰汁果、粉蒸肉、荷包红
鲤鱼等，也是当地有名的美食。婺源菜源
自农家的生态、绿色家常菜，让人在身心体
验原汁原味的同时，不知不觉地获得了食
物的益身与养生。到婺源游玩，这些美食
您可不能错过。

被欺诈，可向相关部门投诉

为维护游客的合法权益，游客在遭遇
被欺诈等情况时，可向当地相关部门投诉。

婺 源 旅 游 局 投 诉 电 话 ：0793—
7343605、7343537；婺源旅游咨询热线：
0793—7410999；婺源治安大队：0793—
7351191；旅游工商投诉电话：0793—
7205943。

（资料图片）

本周黄山风景区的天气以多云
为主，气温为-5℃至11℃；千岛湖景
区的天气以小雨转多云为主，气温为
6℃至18℃；婺源的天气以多云转晴
为主，气温在 8℃至 16℃；云水谣古
镇中雨转多云，气温在12℃至23℃。
由于春季早晚温差比较大，建议最好
要带上厚外套和雨具。

云水谣古镇福建省漳州市南靖
县，是个历史悠久的古老村落。村中

最引人注目的是山脚下、溪岸旁、田
野上星罗棋布的一座座土楼。这些
从元朝中期就开始建造的土楼，目前
保存完好的有53座。这些土楼姿态
万千，除了有建在沼泽地上堪称“天
下第一奇”的和贵楼，及工艺最精美、
保护最完好的双环圆土楼——怀远
楼外，还有吊脚楼、竹竿楼、府第式土
楼等，土楼风景别具一格。

云水谣古镇优美的自然景观和

独特的人文资源，吸引了一批又一批
电视导演、制作人到此取景拍片。
1997年至今，已有《寻找远方的家园》

《沧海百年》等 8 部电影、电视剧、
MTV 在这里拍摄取景。2005 年年
底，由第十届全国政协副主席、台盟
中央名誉主席张克辉以自己和几位
台胞的生活阅历为原型创作的电影
文学剧本《寻找》改编的电影《云水
谣》也曾在此拍摄。
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