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【微言天气】

白居易（唐）

江南好，
风景旧曾谙。
日出江花红胜火，
春来江水绿如蓝。
能不忆江南？

【译文】江南美啊，对我来说
江南的美景曾是那么熟悉。灿烂
的阳光把江畔的野花照耀得比火
还要红，春天的江水如蓝草一样
碧绿清澈。这样的景色让我怎能
不常常回忆呢?

忆江南
【诗读四季】
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正月柳月：银柳插瓶头
二月杏月：杏花闹枝头
三月桃月：桃花粉面羞
四月槐月：槐花挂满枝
五月榴月：石榴红似火
六月荷月：荷花满池放
七月巧月：凤仙节节开
八月桂月：桂花遍地香
九月菊月：菊花傲霜雪
十月阳月：芙蓉显小阳
十一月葭月：葭草吐绿头
腊月梅月：梅花吐幽香
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诗意的农历月份

@看山听水：晴朗天，换上
轻盈多彩的春装，系上随风飘舞
的长丝巾，带上相机，带上笑容，
拈花惹草，感受融融春意！

@小禹：风和日丽碧蓝天，
闲情雅致放纸鸢。人勤春早唯
恐晚，莺歌燕舞醉云烟。
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□记者 范瑞 实习生 刘会丽

昨天早晨，阳光果然如约而至。经
过前天雨水的洗礼，天空澄澈，映衬着太
阳，宛如一幅美丽的图画。今天，气温像
坐上火箭一般直冲20℃，暖暖的春天真
的来了，是不是格外开心？

气温坐火箭，一路猛往上蹿

送走数九寒天，寒冷的空气仿佛瞬间
消失得无影无踪。昨天早晨，暖暖的阳光
洒满大地，仿佛在大声宣告：“春天来了！”

从昨天清晨到下午，气温上升的速度
用“坐火箭”来形容一点儿也不过分。7时
许，气温仅有1℃，到14时已经飙至14℃。

昨天下午，不知不觉开始起风，15
时风力一度达到5级。随着春天的来
临，这样的大风天会多起来。

王安石曾用一首诗描述对春风的矛
盾心情：“春日春风有时好，春日春风有时
恶，不得春风花不开，花开又被风吹落。”

现在是农历二月，又被称为杏月，正
是杏花次第开放的时候。希望春风尽量
温柔些，不要吹落一地花瓣。

市气象台预测，今天全区晴天间多
云，偏南风3级左右，气温2℃到20℃；
明天晴天到多云，气温6℃到22℃。

不只我市的气温快速回升，昨天，新
浪微博@天气预报称：“接下来全国就剩
一个主题，升温！”到了周日，全国16个
省会城市的气温都会突破20℃。

在多风的春天，要让皮肤“喝饱水”

春天来了，也意味着多风的日子开
始了。一般来说，5月后，大风频繁的现
象才能好转。

大风天气最让人烦恼的就是很容易
有异物进入眼睛。当您眼中被吹入异物
时，千万不要用手揉，否则易使异物划伤
角膜，从而造成感染发炎。您可多眨眼睛
促使液体分泌，将异物冲出来。

另外，大风还会加速皮肤水分的流
失，时间一长，皮肤容易变得粗糙脱屑。

皮肤保湿一定要做到位。
早晨最适宜使用喷雾补水，肌肤

在睡眠期间得不到任何外界营养的供
给，相当于持续八九个小时“断粮”，喷
雾可以起到很好的醒肤作用。

白天工作时，您在办公室可用加湿
器为肌肤补水，尤其在15时这一天中最
为倦怠的时候。在加湿器中滴入2滴尤
加利精油，还能起到提神醒脑的作用。

晚上回到家，最好在晚上临睡前一
小时左右敷一张面膜。因为肌肤很快会
进入睡眠状态，这段时间是肌肤吸收养
分、自我修复的最佳时机。

气温坐火箭气温坐火箭，，冲上冲上2020℃℃
气温升了气温升了，，风也大了风也大了，，别忘及时给皮肤别忘及时给皮肤““喝水喝水””哦哦
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