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读者俱乐部

倡导健康生活方式，锻炼职工群众
体魄。3月9日上午，周王城广场，人声
鼎沸，热闹非凡。由洛阳市总工会、洛
阳市体育局联合主办，洛阳市工人文化
宫、洛阳日报报业集团读者俱乐部承办
的市总工会百万职工健身行活动启动，
数百名职工群众参加比赛。参赛选手
争分夺秒、各显其能，场外观众激情满
怀、助威呐喊。

据了解，整个活动经过预赛、复赛
角逐，每个项目将产生冠军、亚军、季军
各一名。自2013年3月24日首届洛
阳市总工会百万职工健身行活动开展
以来，已先后走进30个社区开展2000
多场比赛，数万名职工参与，引起强烈
反响。活动中，转呼啦圈、跳绳、踢毽球
和篮球投篮4项运动再次风靡所到的
广场、社区，社区居民参与健身运动的
热情持续高涨。无论是在职职工，还是

离退休人员，纷纷踊跃参加健身比赛。
百万职工健身行活动在我市掀起一股
全民健身热潮，在广大职工群众中引起
强烈反响，受到社会各界的一致好评。

搭建体育竞技平台，掀起全民健身
热潮。据介绍，市总工会百万职工健身
行活动每周日走进一个社区组织广大
职工开展形式多样的体育比赛，并将举
行健康知识、健身方法专题讲座，全面
倡导绿色健康生活，旨在引导广大职工
参与这一活动，养成积极参加体育锻炼
的良好习惯。为了给职工群众提供更
为广阔的体育锻炼、竞技平台，今年，市
总工会百万职工健身行活动还将举行
竞技水平和观赏水平都较高的职工篮
球赛和职工毽球赛，通过举行这些体育
活动，发动更多的职工群众投入体育锻
炼和比赛中，从而有效促进全民健身运
动的发展。 （王勇）

■市总工会“和谐洛阳”系列活动之一

锻炼健康体魄 放飞美丽梦想

市总工会百万职工健身行活动邀您参加

百万职工健身行比赛现场 （国亮 摄）


