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睡眠是人体的一种主动过程，可以
恢复精神和消除疲劳。调查发现，全球
约有30%的人存在各种睡眠问题，其中
鼾症是影响睡眠的主要疾病之一。

打呼噜，并非睡得香

中国睡眠研究会外科组组长、北京
协和医院耳鼻咽喉名医张宝泉教授表
示，有不少人认为睡觉时打呼噜是睡得
香的表现，这种认识绝对是错误的。

打呼噜即医学上所讲的鼾症，它是
一种常见的睡眠呼吸疾病，鼾症患者在
睡觉时存在反复呼吸暂停、低通气、低
氧血和睡眠结构紊乱等现象。目前鼾
症已被世界卫生组织列为危害人类健
康的重大疾病之一。

鼾症高发，危害不容忽视

有数据显示，每小时低通气和呼吸
暂停在20次以上却未进行治疗的鼾症
患者，10年存活率仅为64%，长期打鼾
会对人体多个系统、器官造成损害。

据张宝泉介绍，男性打鼾是最常见
的，不及时治疗不仅伤及心脑器官，还
会造成男性生理功能减弱，影响性生活
和谐，造成两性关系紧张，并导致高血

压、心律失常等严重疾病。
女性打鼾会引起内分泌失调，导

致气血流通不畅，出现面色微黄、皮肤
粗糙、肥胖、口臭口苦、月经不调、痛经
等症状，甚至会提前进入绝经更年期。
孕妇打鼾则可能殃及腹中胎儿。临床
发现，打鼾的孕妇患先兆子痫的概率
大，打鼾严重的孕妇血压还会升高，患
低氧血症的可能性也会增大，而这些
病理变化将影响胎儿的发育，甚至造
成胎儿畸形。

儿童打鼾易导致身体和智力发育
迟缓。孩子在睡觉时会出现呼吸困难、
鼾声大且不均匀、身体翻来覆去、大汗
淋漓、张口呼吸等现象。如果长期打
鼾，孩子记忆力会减退，性格会变暴躁，
严重的还会影响心肺功能和身体发育。

关注睡眠健康，远离鼾症困扰

在2014年3月21日——世界睡眠
日即将到来之际，为提高全市人民睡眠
质量，使大家远离鼾症困扰，洛阳博爱
眼科医院（眼耳鼻喉专科医院）特推出

“鼾症惠民普查”活动。
普查时间：2014年3月18日至31

日（全天）
普查内容：采用德国storz内窥镜

检查鼻腔以及咽腔的狭窄情况
普查对象：5岁至50岁鼾症患者
惠民政策：
1.免挂号费
2.免专家会诊费
3.内窥镜检查费优惠50%
普查科室：博爱眼科医院3楼耳鼻

咽喉科

普查流程：
1.参加者去导诊处填写申请表；
2.导医指引参加者到3楼耳鼻咽喉

科接受普查。（注：需携带本人身份证）
“世界睡眠日”防治打呼噜——洛

阳普查地址：洛阳市中州中路与玻璃厂
路交叉口博爱眼科医院

详询：63656666

之第七十二讲 中考：政治70分 真的不是梦
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考题所涉及的材料，书上找不
到，答题所用的基本观点全都在书
中，这就是老师们常说的“题在书外，
理在书中”。

虽然是开卷考试，但考试时不能
完全依靠课本和资料。中考政治考试
题所涉及的材料，大都是近一年内所
发生的新鲜事，而教材上所选用的材
料都是些“往事”。因此，考生在答题
时，不能全部照搬书上的话，要结合考
题所给的材料和书上的基本观点阐述
自己的看法，具体问题具体分析。

对于政治题来讲，多个题目只有

一种解法。这里的多个题目主要指
那些材料虽然不同，但其中隐含的知
识点相同的题目，如低碳生活、
PM2.5、限塑令等，虽然涉及的现象
不同，但答案要点都是围绕环境问题
展开的。从河南省历年中考政治真
题来看，为了突出省情教育，展示河
南形象，每年至少有一道题目是以河
南省内的时事来命题的。

往年所涉及的内容有：旅游立省
战略（2009 年），世博会河南馆
（2010 年），中原崛起、中原文化
（2011年），中原梦（2013年）等。

一审材料，二审要求，三审选
项，多用排除法，这是做单选题的
技巧。

单选题有4个选项，有的选项
有非常明显的错误，有的选项则
是干扰项。干扰项常见的错误有
3种：

1.逻辑性错误。“只要是A，就
一定是B”的选项一般都是错误的，
如“只要坚持贯彻《食品安全法》，就
一定能杜绝食品安全问题”，这种说

法过于绝对、片面。
2.条件搭配不当。“只要……

就……”的句式一般是错误的，
“只有……才……”的句式一般是
正确的。如“只要艰苦奋斗就能成
功”是错误的，“只有艰苦奋斗才能
成功”是正确的。

3.知识性错误。如“‘单独’家
庭可以生二胎，是因为我国的人口
压力减小了”这种说法是错误的，我
国当前的人口压力仍然很大。

题在书外 理在书中

单选：注重三审 善用排除法

多选题的前两道题，即第5题、
第6题，多考查与学生生活密切相
关的社会问题。第7题多以河南时
事为考点，第8题多考与理想有关
的知识。

这些题都有明确考点，通常考
查的内容为：说明了什么道理？是
什么原因？事件的意义是什么？受
到什么启示？应该怎么做？

考生审题一定要准确，对题干

里的关键词要高度重视，平时可进
行强化训练，增强自己对关键词的
准确理解和把握能力。

多选题极易丢分，依照少选有
分，多选、错选没分的评分规则，考
生在拿不准的情况下，宁可少选，不
要多选。

做多选题时要少翻书，因为读
懂题比翻书找答案更重要。

（下转Ｄ08版）

多选：宁可少选 不多选

15 日上午，在市东方二
中，能容纳400多人的阶梯教
室内座无虚席，过道里、教室
门口都挤满了听讲的家长和
学生。

齐振富校长到底带来了
一场什么样的讲座？

（资料图片）

世界睡眠日——
大型鼾症普查活动洛阳站惠民行
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主讲人档案
齐振富 首届河南省名

师、政治学科带头人、市东方
二中校长

了解命题规律，掌握解题技巧——
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