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++ 单男：徐立（化名）
年龄：42岁
身高：178厘米
体重：75公斤
职业：事业单位

工作人员
婚姻状况：离异
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乐活·情事

你若心动
怎会不行动

□记者 冯保萍

幸福起点交友俱乐部
凯瑞君临商务大厦5层vip.jiayuan.com 63120885 63120880

单身帮

两段失败的感情，使事业有成的她对爱情心有余悸——

放下防备 等风吹来

烫麻辣●+

世纪佳缘洛阳VIP中心特约

凯瑞君临商务大厦 5层
vip.jiayuan.com 63120885

相亲事

“我们的爱情像一场战争，我们没
有流血却都已经牺牲。”用王菲的这句
歌词形容张馨（化名）的感情之路最合
适不过了。

对大部分男人来说，张馨的成功是
他们可望而不可即的。张馨已经参加
了两次晚报义务红娘帮帮团的联谊会，
在一次自我介绍中，语速舒缓、谈吐大
方的张馨让许多人记住了她：“我今年
34岁，是一名行政单位科长……”

和所有人一样，在20岁出头时，张
馨憧憬着罗曼蒂克的爱情，渴望丰富多
彩的生活。她眼中的美好无关房子、车
子、票子，家人、朋友、同事一句句被世
俗浸染过的劝说对她来说，就像牵绊她
追寻真爱的枷锁，她要的是“爱就疯狂，
不爱就坚强”。对爱情的理想化，使得
张馨在第一段感情中自我意识太强，最
终双方以分手告终。

与此同时，因为出色的个人能力，
张馨的事业蒸蒸日上，单位里的领导
和同事都对这个机灵的女生投去赞许
的目光。随着阅历的增加，张馨躁动
的心渐渐平静下来，爱是付出，爱是包
容……这些过去常常被她嗤之以鼻的
道理，慢慢地被她接受。

在二十八九岁时，她读《爱的艺术》
《男人来自火星，女人来自金星》等书
籍，希望能够探寻到爱的本质。她常听
人说：“为了结婚而结婚的人这么多，你
何必这么固执？”

她战战兢兢地开始了第二段感

情。问题想不明白，心结就打不开，张
馨始终给对方的感觉像隔了一层纱。
张馨说：“第一段感情我太投入，受到伤
害，第二段感情我一直处于防御状态，
感觉这样比较安全。”就这样，张馨的两
段感情都以失败而告终。

现在，张馨通过努力已经成为行政
单位的一名科长，遗憾的是她至今单
身。在感情方面，她不希望别人总是看
到她头上“科长”的光环。“为什么到现
在还单身？我也一直在想问题出在哪
儿了。”张馨说。

国家注册心理咨询师张素霞：成
功男性的择偶标准已经不是女方的学
历、职位、收入等因素了，他们更多地
会选择善解人
意 的 女 性 ，
张馨“科长”
的职位并不
是优势。

大多数人把机关女干部的形象固
化成“女强人”，其实不然，女人都有温
柔与贤淑的一面，张馨要做的是把自
己女性的特质展现出来。可能因为

“科长”的身份，她的付出要比其他人
更多，不过，最重要的在于张馨自己，
要放下防备，以平常心找寻爱情，爱情
自然会来。

如果你想认识张馨，请加她为好
友，QQ号码：472679124。

人物素描

他曾有优越的家境，但他
选择了从军，军旅生涯让他得
到了今生最宝贵的锻炼，这段
人生经历更是他人生的财富。

他的外表很严肃，但你不
要误会，他其实很健谈，时事、
经济乃至时尚都是他侃侃而谈
的话题。阅历代表成熟，成熟
的男人对感情和婚姻自然有着
更深刻的体会。你不用担心他
的品位与眼光，爱好锻炼、钻研
投资都是他对品质生活的理解
与投入。

婚恋态度

如果婚姻能够继续，他不
愿改弦易辙；如果情缘能够维
系，他更不愿从头再来。

但命运从来都不按我们的
意愿发展，当初的选择曾埋下
怎样的感情隐患谁也无法预
料，只是人到中年，他明白了一
个简单的道理，男女之间相爱
容易、相处简单，而情投意合的
前提是性格相容，他更希望你
的性格温和似水，而不是激烈
如火。

心仪的她

他希望你的年龄比他小1
岁至4岁，性格温和、容貌秀丽
更佳。

他没有不良嗜好，当然也
不希望你有。他一直在寻寻觅
觅，但人海茫茫，收到爱的信息
要靠彼此的努力。

他在这里已向你发出爱
的信号，你若心动，怎会不
行动？

□记者 刘亮

贺卡而已

最近，我很郁
闷，前段时间老公
用我们的钱，给他
自己买了10万元
的保险，受益人写
的是他爸爸的名
字，我看了心里很
不舒服！

答：我看，这
不过是写着“万寿
无疆”的贺卡！

到手后看到真相

为了我，他在与他老婆
离婚时净身出户。刚开始，
我家人不同意我们在一起，
后来我父母终于认可了，可问
题又来了——我不太满意
了。他爱讲大话，好面子，不
诚实，乱花钱……总之是个不
靠谱的人。我一直想分手，但
他不同意。身边的人都不看
好我们，我也不看好我们。这
种分也分不了、好也好不了的
日子让人很痛苦。

答：别人的美食、别人的
新装、别人的男人，看上去不
错，心痒痒就算了，有人还爱
动手抢，抢过来才发现，美食
不对味，衣服不合身，男人不
是东西。烧一炷香，求原主
收妖吧！

试试自甘落后

我今年30岁，是一个
结婚5年的女人。老公在
我生完宝宝后开始玩群，经
常玩儿到深夜才回家，有时
候还夜不归宿。为此，我和
他吵了很多回，他说改，但
是过后照旧。我好失望，我
不是想改变他，只希望他适
可而止。家里有孩子要养，
压力这么大，他怎么能不管
不顾呢？我真的想离婚，但
想到孩子我就退却了。我
不甘心，很烦躁。

答：你是一个优秀的妻
子，因为好汉无好妻，懒汉
娶花枝。从这点看，你不妨
让贤，把优秀的荣誉让给
他，你自甘落后，看这样行
不行。

别太当真

我是离过婚的女
人，前段时间认识了
一名男士，他也是离
过婚的，我们对对方
都有好感。在交往一
个多月后，就因为我
发信息说他是冷血动
物，他就不理我了。
我还想着他，发信息
他不回，打电话怕他
不接，我该怎么办？

答：他就是一个
街头扭秧歌的，你非
当 他 是 歌 剧 演 员 。
不是他冷血，而是你
太狗血。

（本栏目稿件
由夏菲悦提供）
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