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乐活·寻味

山 野 菜 手 擀 面

（闫卫利 整理）

油 泼 面

#吃货驾到# 在涧西区中州
西路与华山路交叉口附近有一家
清雅轩小吃店，里面的山野菜手
擀面做得很有特色，面稠糊糊的，
面里的野菜清香宜人，量给得也
足，吃起来别有一番风味。

——via@乔海城

#吃货驾到# 吉利区中原路
开元社区对面，有一家陕西油泼
面,有牛肉、鸡肉、火腿等味道，价
格10元到20元不等。面条入口
筋道，油泼面还带一点儿汤，很滋
润，味道很香。

——via@liyidy

川江烤鱼美
食
发
现

特
约

订餐电话：15515302060

地址：涧西区珠江路与
周山路交叉口西南角

随手拍美食
免费吃大餐

顺嘴的两句话+顺手的一张
美食照=一顿免费丰盛大餐。养
生汤王酒店为本栏目参与者提供
价值268元的两人餐。

参与方式：将你眼中的美食
以“文字+图片”的形式发送电子
邮 件 到 chihuojiadao@163.com，
或登录新浪微博@媒体人闫卫
利，或者@洛阳晚报，微博前加
上#吃货驾到#，留下你的联系
方式。内容文体不限，记得写
上店址和人均消费金额，我们
将择优发表在《洛阳晚报》官方
微博上，并刊登在《洛阳晚报》
每周五的《寻味》版上。

凡被选用者均可凭手机短信
享受免费大餐，赶快参与吧！

鱿鱼头炒花菜

材料：
鸡蛋一个、鱿鱼头一个、荷兰

豆、花菜、盐、白糖、味精、香油等。
做法：
1.荷兰豆择去老筋，洗净切成菱

形块；花菜掰成小朵，洗净备用；锅
内放水烧开，然后加几滴油，一点儿
食盐（用油盐水焯出来的菜颜色鲜
亮，非常漂亮），先放花菜，等锅内的
水再次烧开的时候，放荷兰豆一起
焯；锅内的荷兰豆一变色，马上将花
菜和荷兰豆捞出来，放入凉水中过
凉，然后捞出控水。

2.锅内放油，打入一个鸡蛋，煎
成荷包蛋。

3.将煎好的荷包蛋放在案板上
切块备用。

4.鱿鱼头冲洗干净，直接切段。
5.锅内留底油，待油热后放葱花

和蒜末炝锅。
6.放鱿鱼头快速翻炒，鱿鱼变色

后，马上放入焯好的花菜和荷兰豆
翻炒均匀。

7.最后放荷包蛋，然后加适量
盐、白糖，放味精，淋几滴香油，翻炒
均匀出锅即可。 （王维）

春日，花鲜柳绿，我们的味蕾也该提
提鲜了。找个放松的时间，休闲的地方，
拉上亲人朋友，吹着裹着花香的暖风，喝
着啤酒吃着海鲜烧烤，该是多么惬意。本
期小记推荐一家海鲜烧烤店——川江烤
鱼，偏爱海鲜的吃货可以去一饱口福。

尝回头羊肉粉快
乐
厨
房

特
约

订餐电话：18317538893

地址：老城区北大街丹尼斯
红绿灯十字路口东150米

（（资料图片资料图片））

随着天气变暖，尝尝烧烤生
蚝、扇贝等“带壳一族”的鲜，喝口
小酒，一定能唤醒迷失的味蕾。

烤鱼要的就是一个鲜，店主
一大早去海鲜市场采购食材，下
午三四点开始宰杀清洗，五六点
开门迎客，食材新鲜自不必说。
虽说是小店，可菜做得很精致也
很地道，比如生蚝，个大肉厚，而
且每只都在5两以上，放上一团
晶莹的粉丝，在粉丝上撒上蒜
蓉，再用胡萝卜、绿菜叶点缀，色
香得以完美诠释。至于味道如
何？还是品尝一下吧。吃一口，
蒜香浓郁，鲜香无比，幸福滋味
溢满口腔，壳上的汁液小记不舍
得丢弃，用粉丝蘸一蘸，再次回
味，还是那么香。原来，生蚝上
浇的汁与众不同，不少海鲜烧烤
店是用色拉油炒蒜蓉，而贾润现
用的是二三十种香料熬制的香
辣油炒蒜蓉，原来勾人馋虫的秘
密武器在此呀。

馋神龙虾，美如其名，一盘
肥实的大龙虾红艳艳的，加上盘
底的红油衬托，一上桌就把人心
勾走了，咬着辣爽的壳，吸着白
嫩的鲜肉，辣、鲜、爽的感觉真让
人飘飘然，小记和朋友边吃边称
赞；还有香辣蟹钳，在一阵咬壳
声中，盘里的“带壳一族”被一扫
而光。最后来几口青椒炒面，清
爽润口，胃里舒舒服服的。

川江烤鱼人气旺

吃烧烤就要吃给力的，有特色的。在
珠江路与周山路交叉口西南角的川江烤
鱼店，每到晚上人气爆棚。吃货们如此追
捧，必有其因，小记定要品一品这是怎样
的美味。

店主贾润现是厨师出身，与锅碗瓢盆
打了一二十年的交道，他捧着《东方美食》
《中国大厨》等不辍研习，琢磨做菜技巧，
只为一桌美味佳肴。艺高人胆大，贾润现
把自己的海鲜菜谱名字起得让人口水直
流，什么馋神小龙虾、香辣福寿螺、香辣嘴
对嘴等，还没动嘴就引人遐想。

小店以川江烤鱼为招牌，由此可见
店主对此道美食的自信。只见一大条鱼
在烤炉上炙烤着，贾润现刷上秘制料水，
再撒上烤鱼香料粉，来回翻烤，香味四
溢。贾润现说，这些料没有化学添加剂，
说出来也不怕泄了密，其实就是用葱姜
蒜做出来的汁，加上玫瑰露酒、胡椒粉等
配制的。该店配制的烤鱼香料由二三十
种调味料混合而成，可见一条烤鱼不知
耗费了厨师多少心血。

贾润现将烤好的鱼放入干锅，加入香
辣汁，撒上花生、芝麻等。不一会儿，烤鱼
上了桌，不等锅底热气上来，小记就
迫不及待地开吃。白嫩的鱼肉
经料汁浸润，吃起来鲜香嫩
滑，咀嚼中孜然香味弥漫，
等锅底的香辣汁翻
滚，鱼肉蘸着香
辣汁吃，味蕾
真爽！

美食征集热线：15137956968

新浪微博
http://weibo.com/lywanbao
腾讯微博
http://t.qq.com/lywanbao
微信公众号:lywb20

“带壳一族”香辣鲜

春天
给舌尖来点儿鲜

□记者 闫卫利 文/图

粒粒香小碗菜吃
货
驾
到

特
约

订餐电话：13333893837
微信号：WJL752365424

地址：龙门大道牡丹宫北100米
或老城区民主街南

贾
润
现
在
烤
鱼

香辣福寿螺

馋神龙虾

招牌烤甲鱼

碳烤生蚝


