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科技·万象

□据《科技日报》

据英国媒体报道，荷兰科学家近日宣布，他们成
功采用电击疗法删除了人类大脑里的指定记忆。这
一突破有望在未来帮助抑郁症患者及受过心灵创伤
的人忘记痛苦的过去。

治疗过程有点吓人

电击疗法也叫休克式疗法，是指医生借助电休克
机等特殊仪器，在短时间内，用微弱、适量的电流刺激
患者脑部，从而引起患者脑神经内部发生综合作用，
并达到局部治疗目的的一种特殊疗法。

脑科学告诉我们，一旦人的大脑中有了某种记
忆，记忆本身就会永久性地存储在那里，不会被轻易
忘记。通常，为了缓解不良记忆带来的恐惧和焦虑，
医生会指导患者忘记过去向前看，通过建立新记忆来
战胜旧记忆，但旧记忆总是牢牢根植于大脑并随时被
激活。

科学家的一系列实验结果表明，人的记忆可从大
脑“储藏室”里被提取，最终通过大脑神经回路再次浮

现。在大脑提取记忆的过程中，可以进行人为干涉，
只要把握好正确的电击时机，对大脑进行轻微电击刺
激，就可以把指定记忆有效地删除，并成功阻断记忆
再巩固过程。

曾开展药物实验

大约10年前，科学家们向一只啮齿动物的脑部
注射了能够干扰其记忆再巩固的药物，在没有破坏
其他记忆的前提下，这只动物的指定记忆被成功删
除。根据这一实验结果推测，若将上述药物应用于
人脑，从理论上说，人脑储存的恐惧记忆也将会被
删除或者改写，而其他记忆可以完好无损。不过，
由于向人脑注射药物风险很大，相关实验一直没有什
么进展。

此次荷兰科学家的成功实验，证明了人类大脑的
记忆能够被人为干涉。负责这项实验的荷兰神经学
专家柯罗斯表示，“我们在40多名志愿者身上进行了
实验，效果棒极了。这些志愿者在接受电击治疗后，
都忘记了郁结在心的痛苦过去，但美好的记忆没有受
到丝毫影响”。

□据 人民网

据英国《每日邮报》报道，研究人员正在研制一
种智能隐形眼镜，让使用者具有超级红外夜视能力。

研究小组称，在镜片之间夹入石墨烯，能够制造
一种具有捕捉可见光和红外线能力的传感器，现已
制造一个比手指甲更小的镜片。专家称未来这种智
能隐形眼镜可应用于士兵，以及需要在黑暗中观察
周围环境的群体。

美国密歇根大学电子和计算机工程副教授钟朝
晖(音译)说：“我们可以制造超薄型镜片，将它装在
隐形眼镜镜片上，或者放置在手机上。”

钟朝晖设计的镜片比手指甲更小，并且能够很
容易按比例缩小，如果将它装在隐形眼镜或者其他
可佩戴电子设备上，将增强人们的视觉能力，它提供
另一种途径与所在环境进行互动。

这种镜片充分利用了石墨烯“超级传感器”的性
能，石墨烯内的电子能够像光子一样高速运动，是硅
中光子运动速度数十倍。它可作为一种“热载流
子”，产生的效应可以经加工处理，转换成为图像。

目前，研究小组正在研究一种方法，将石墨烯进
行“三明治”夹层处理，其镜片像数码相机CMOS硅
图像传感器一样敏感。他们指出，石墨烯是超宽带
光电探测器的首选材料，它能够吸收紫外线至远红
外线的光谱。这项最新研究成果发表在近期出版的
《自然》杂志上。

删除痛苦回忆 不再是传说
科学家成功采用电击疗法删除人类大脑里的指定记忆

石墨烯隐形眼镜
让使用者具有超级夜视能力

石
墨
烯
隐
形
眼
镜

（
网
络
图
片
）

采
用
电
击
疗
法
删
除
大
脑
里
的
指
定
记
忆
（
据
新
华
网
）


