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未来几天未来几天
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（以上信息来源于网络，仅供参考）

26日

27日

28日

29日

30日

31日

晴天间多云

多云

小雨

多云

多云

多云

10℃～28℃

12℃～27℃

13℃～25℃

12℃～20℃

10℃～22℃

13℃～25℃

今日天气今日天气
9℃~28℃

晴天间多云
偏南风2级~3级

温庭筠（唐）

百舌问花花不语，
低回似恨横塘雨。
蜂争粉蕊蝶分香，
不似垂杨惜金缕。
愿君留得长妖韶，
莫逐东风还荡摇。
秦女含颦向烟月，
愁红带露空迢迢。

【译文】百舌鸟问花，花却
不说话，低头流连好像怨恨横
塘的雨。蜜蜂争相采集花粉，
蝴蝶也分享着花的芳香，不像
垂杨柳那样珍惜一丝丝金色
的枝条。希望你能长久保持
妖娆妩媚，不要追逐东风而被
吹得摇荡不已。秦女皱着眉
头望向烟云笼罩的月亮，忧愁
的容颜带着露珠空对远方。

惜春词

【诗读四季】

@小禹：桃红杏粉清香
蔓，迎姿玉面争斗艳。置身怡
人痴忘我，姹紫嫣红醉万千。

@珂濛：传说，洛阳的冬
天爱上了春天，而春天又爱上
了夏天，但冬天追春天追得
太紧，于是春天立马和夏天
在一起了，于是洛阳就没有了
春天……

污染指数 75

空气质量状况 良
首要污染物 PM2.5

空气质量空气质量
3月23日

3 41（18时）

（洛阳市环境监测站3月24日发布）
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皇城相府一日游198元

地址：数码大厦A座601 电话：63120681

洛阳票务第一品牌
价格最低 品种最全青年票务

（代购景区门票、火车票、机票，租车服务）

【四季健康】

【微言天气】

□记者 范瑞 见习记者 王澍 通讯
员 姬鸿丽

“今天出门穿啥？”最近几天，您
是不是在为这个问题纠结？“春姑娘”
的脾气真让人有点儿捉摸不透，早晨
出门感觉凉飕飕的，到了中午，太阳
又晒得人直冒汗。虽然这几天的最
高气温已经接近夏天，但早晚出门您
还是要“捂一捂”。

找一个词来形容今年的春天，您
会想到哪个词？新浪微博@天气预
报用了“火热”一词。的确，往年这个
时候，北方的春天才刚刚苏醒，今年，

“春姑娘”却异常热情，现在北方大部
分城市的气温已和往年4月下旬至5
月上旬差不多了。

根据市气象台预测，今天我市最
高气温将达28℃。来自中国气象视
频网的数据显示，1969年3月25日，
我市的最高气温为27℃，是历年3月

25日的最高纪录，而今天的最高气
温或刷新这一纪录。

为啥今年春天会这么热？市气
象台专家表示，春天的气温起伏非常
大，冷空气如果比较强，会出现“倒春
寒”，气温降得比较低；但在冷空气比
较弱的情况下，气温回升的幅度也比
较剧烈。这段时间因为冷空气特别
弱，所以气温相对偏高。

据市气象台预测，本周，我市气
温偏高的趋势仍然会持续，降水量偏
少。本周末受弱冷空气影响，气温将
略有下降，部分地区有弱降水产生。

具体预报为：今天全区晴天间
多云，偏南风2级到3级，最低气温
9℃，最高气温28℃；明天全区晴天
间多云，气温10℃到28℃。

□记者 范瑞

虽说现在还是春天，但正午
的阳光丝毫不逊于夏季。很多人
认为防晒是夏天才要做的事情，
其实，春天的紫外线并不弱于夏
季。皮肤的新陈代谢周期一般为
28天，3月底4月初，皮肤受到强
紫外线照射后，到5月就会出现
晒斑，因此，防晒是春季护肤的要
务之一。

那么，春季防晒要注意哪些
问题？

首先，春天阳光比较柔和，可
以选用普通防晒系数的防晒霜，一
般SPF15左右就够了。紫外线照
射不仅能产生黑色素，还可能令肌
肤老化，每次曝晒于阳光下，应及
时使用防晒产品，而且每隔两三小
时就要涂抹一次。

其次，为取得更好的防晒效
果，出门前半个小时最好将防晒乳
液涂抹在皮肤的各部位。阳光强
烈时，最好穿深色衣衫，不要穿白
色的，白色衣服无法阻隔紫外线，
黑色、红色、紫色的棉质衣服是不
错的选择。

在饮食方面，应少吃太咸或
太辣的刺激性食物，避免肌肤色
素沉着。

阳春爱上初夏阳春爱上初夏
爱爱得几乎迷失自己得几乎迷失自己
今天今天，，我市最高气温或破纪录我市最高气温或破纪录

今春阳光够今春阳光够““热辣热辣”，”，出门别忘防晒出门别忘防晒

火热的春天
做好防晒“功课”

3月23日下午，在隋唐城遗址植物园里，鸟儿在开满花朵的树上嬉戏
记者 高山岳 摄
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