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瓢书海一●+

洛阳席殊书屋销售排行榜
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新
书
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靳鸣鸣已是第二次参加读书会
了。她是一家艺考培训机构的负责
人，因为喜欢中央电视台《实话实说》
《东方之子》等栏目，对栏目制片人陈
虻产生了兴趣。2008年12月，陈虻
因病去世。2012年12月，徐泓编著
的《不要因为走得太远而忘记为什么
出发——陈虻，我们听你讲》出版，这
本书成了靳鸣鸣的藏书之一，也让她
懂得了怎样面对自己的人生。

正在学习书画创作的张文博，带
来了我市画家叶维莉的作品《工笔石
水画技法》。作为叶维莉的女儿，她通
过阅读母亲的这本书，明白了书画教
师应该教学生如何去创作。

来自许昌的方家林从事的是播
音主持工作，他推荐了著名主持人白
岩松的《幸福了吗》一书，此书为白岩
松十年行走、十年思考、十年写作的
发力之作。方家林认为，和白岩松一
样，我们也需要信仰来支撑自己前
进，作为喜欢读书的人，阅读就成了
一种信仰。
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西工区人民东路副一号
电话：６３２５１１５０
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事洛城书●+ 洛城读书会·

“洛城读书会”第四期 时间：2014年3月22日20时 主题：晒晒你的藏书 3月19日，作家麦家的经典密码小
说《解密》英译本在21个英语国家同步
上市，上市第一天就打破了中国作家的
作品在海外的销售纪录。

就在《解密》英译本上市的前一天，
世界出版界第一大佬马金森登门造访麦
家，并送上《解密》精装英文版。“企鹅经
典”文库诞生于1935年8月，是国际文
学界最著名的品牌，被该文库收录过的
中国作家作品，继《红楼梦》后只有鲁迅
的《阿Q正传》、钱钟书的《围城》和张爱
玲的小说集《色戒》，《解密》是唯一被收
进该文库的中国当代文学作品。

入选“企鹅”是麦家走出去的第一
步。接下来的重要一步，是攻克FSG。

FSG，美国最负盛名的文学出版商
业集团，旗下有22位诺贝尔文学奖得
主，有“诺奖御用出版社”之称。自20世
纪80年代以来，FSG旗下的作家们赢得
了15个美国国家图书奖和6个普利策
奖，而麦家是FSG书单上的第一位中国
作家。

《解密》中的主人公是一群神秘人
物，他们的才识本可以让他们成为名利
场上的宠儿，但由于职业的特殊性，他们
往往隐匿于世俗阳光无法照射到的角
落。通过“解密”，作者将他们的故事和
盘托出，让我们对命运感到无限的崇敬
和惶恐。

入选“企鹅经典”文库，是
唯一被收进该文库的中国当代
文学作品——

麦家的《解密》
有多红

□郭琳

五脏养生除百病 上海科学技术出版社
汉字寻根 上海人民出版社
百年中国历史教育箴言集萃

上海人民出版社
中国1946 华夏文化出版公司
一本书读懂中国书法 中华书局
躁动的帝国 中信出版社
老生常谈 广西师范大学出版社

作者：野岛刚
出版社：上海译文出

版社
英国有伦敦大英博

物馆，美国有纽约大都会
博物馆，法国有巴黎卢浮
宫，日本有东京国立博物
馆……在这个世界上，却
有两个故宫。两岸故宫
不仅是瑰丽的宝库，更呈现出政治权力与文化深层
结构的样貌。作者历时5年在全球奔波采访，从政
治、外交的独特角度梳理了两岸故宫的世纪纠缠。

两个故宫的离合

编著：蒋家騉
出版社：上海科学

技术出版社
人与其他生物一

样，在生长发育期后会
逐步走向衰老，本书将
告诉你如何正确了解
自己的生理特点，并结
合自己的体质及疾病
情况安排一日三餐或一日多餐，学会善待自己，
不过度节俭，养成科学的饮食和生活习惯，让衰
老速度变慢，达到健康长寿的目的。

这样吃最长寿

阅读是一种信仰阅读是一种信仰
□见习记者 余子愚

读书会现场读书会现场 忻尚龙忻尚龙 摄摄

王小龙大学毕业后一直在
从事艺术创作工作，他带来了
《杜尚传》。生于法国的杜尚是
二战之后西方现代艺术的创始
人，《杜尚传》重点讲述了杜尚的
生平，对王小龙触动很大。

“杜尚是一个奇怪的人，他
是一名艺术家，却一直置身于艺
术圈子之外。”王小龙说，杜尚认
为，他之所以从事艺术创作工
作，是因为置身于事外。“他者的
自我”这一人性悖论，在杜尚身
上得到了体现。

喜欢心理学的韩征对张德
芬的《当下的力量》《重遇未知的
自己》很推崇，他认为凡事“求人
不如求己”，每个人的思维方式
不同，心理也不同。张德芬在书
中写道：“亲爱的，外面没有别
人，只有自己。”在我们生活的当
下，不如意者十之八九，韩征建
议大家在处理问题时应该“唯
心”一点儿，注意调整心态，让自

己的内心强大起来。
律师王丽娟推荐了日本作

家东野圭吾的小说《白夜行》。
“我的天空里没有太阳，总是黑
夜，但并不暗，因为有东西代替
了太阳。虽然没有太阳那么明
亮，但对我来说已经足够。凭借
光，我便能把黑夜当成白天。我
从来就没有太阳，所以不怕失
去。”小说中的经典语句，让我们
懂得了平衡心态，有时候看似你
不曾拥有一些东西，但其实你拥
有了其他东西，它们同样能给你
带来生活的勇气。

小说主人公“只希望能手牵
手在太阳下散步”的心愿成
了奢望。小说主人公亮司和
雪穗为了保守共同的秘密，
竟夺走他人的生命。王丽娟
说，读完小说，她对人生有了新
的领悟——“每个人的选择很
重要，因为他要为这个选择承
担后果”。
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