
□据 大豫网

河南“单独二孩”方案已通过省政府常务会议、省委
常委会议的批准，只待立法修订。记者获悉，5月下旬，

《河南省人口与计划生育条例》（下称《条例》）的“修订
版”或将提交省人大常委会第八次会议审议，一旦通过，
就标志着我省正式放开“单独二孩”政策。

3月25日，河南省十二届人大常委会第七次会议召
开，将听取和审议省政府关于人口与计划生育情况专项
工作报告，此举与“修法”密切相关。另外，省人大常委
会已成立人口与计划生育情况专题调研组，着手“修法”
事宜。
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□据《河南商报》中原网

起床难、早饭难、锻炼难，大学
校园里这样的“困难户”越来越多。

3月24日，记者从郑州大学了
解到，该大学推出了一个“免费早餐
工程”，鼓励学生早睡早起、吃早饭、
勤锻炼。

【好习惯】
免费早餐当“闹钟”
大学生开始早起晨跑

24日是发放阳光早餐券的第
一天。早上6点 30分，郑州大学
南、北两个操场上已经陆续聚集了
几百名跑步的同学。

6点40分，阳光早餐券正式发
放，跑完800米的同学到发放台前
排队。前150名同学每人可领到3
张餐券，每张面额1元，这些早餐
券可直接当作现金在郑州大学餐
厅使用。仅15分钟，早餐券全部
发放完毕。

“平常早上没课时，我基本凌晨
才睡觉，起床后，一天从中午开始。”
来自新闻与传播学院的大二学生王
怀东直言不讳，“以后有了免费早餐
当‘闹钟’，我也准备每天早起锻炼，
这样一整天都有精神。”

当天，该校物理工程学院的同
学集体早起，“抢”了当天一半的
早餐券。他们想借此机会改掉晚
睡晚起的坏习惯，“不只是为了免
费早餐，而是为早起找个理由坚持
下去”。

【坏现象】
大学生缺乏锻炼
体育课成“唯一的运动”

作息不规律、缺乏锻炼，很多大
学生的体质不容乐观。在大学期
间，有些学生甚至除了上体育课外，
就没参加过体育运动。相比体育运
动，一些大学生更喜欢网络和游戏，
有时间就待在宿舍或网吧里玩游
戏、看电视剧，作息严重不规律。

“我不喜欢运动，几乎每学期体
育课都要拖后腿，评奖学金都受影
响。”省内一高校的大学生蒙蒙说。

【说法】
“免费早餐是一种精神

动力”

据介绍，郑大的“免费早餐工
程”从3月24日开始，到4月18日
结束。在这段时间里，每周一、三、
五的早上6点40分至7点10分，在
新校区南、北操场上，都会有人专门
派发免费早餐券。要想领到早餐
券，必须绕场跑两圈800米，每次仅
限前150名。

据悉，这种早餐券须在当天8
点前使用，设定时间限制是为了起
到督促作用。

“免费早餐是一种精神动力，鼓
励同学们养成早睡早起的习惯。我
相信一旦同学们习惯了早起，没有

‘免费早餐’也能坚持下去。”活动负
责人之一、大三学生梁乾元说。

省人大常委会已成立人口与计划生育情况专题调研组，着手“修法”事宜——

河南“单独二孩”政策有望5月底放开
郑大推出“免费早餐工程”，鼓励莘莘学子早睡早起勤锻炼——

学生操场跑两圈
校方派送早餐券

上图：首日活动吸引了不少学生
来到操场上跑步
右图：阳光早餐券的作用重在引导

参与立法修订调研的一位知情
人士说，目前放开“单独二孩”的几个
省市中，如浙江、安徽两省采取了较
为人性化的方式，对已经怀孕或者生
育的可以补证；而江西和天津相对严
厉，对未经批准已经再生育的夫妻按
规定处罚。

之前有人猜测，我省“单独二孩”
政策实施后，符合生育政策的家庭必
须先去办理准生证，才能怀孕。如果
在政策实施前怀孕，那么将受处罚。

对此，这位知情人士透露，以目
前多次召开的会议情况来看，我省在
修订《条例》之后，或可能规定：“在条
例修订后、正式生效的那一刻之后，诞
生的符合条件的孩子，即为合法‘二
孩’，不会受处罚。”

这就是说，如果我省能如愿在5
月底修订《条例》并放开“单独二孩”，
那么自去年9月之后怀孕的、按时生
育的、符合政策的“单独二孩”家庭，
很有可能不会受到“新法”处罚。

但是，计生政策的重大调整，还
要经各省省委、省政府的首肯。目
前，我省进展如何？

记者获悉，在2月下旬召开的省
政府常务会议上，“单独二孩”方案已
获通过，而近日召开的省委常委会议
也从原则上通过了该方案。

“单独二孩”政策，万事俱备，只
待立法修订。何时修法？“很可能在
5月。”3月24日，两位参与立法调研
的省人大相关部门负责人先后向记
者表示，按照惯例，省人大常委会在

单月下旬举行，修订《条例》的议案，
或将提交5月下旬的常委会审议，一
旦表决通过，就标志着我省正式实施

“单独二孩”政策。
一般来说，修改地方性法规的程

序要历经“二审”，若没有太大争议，
“一审”也可表决通过。由于放开“单
独二孩”涉及的法律条文修订较为简
单，相关人士表示，“一审”通过的可
能性极大。就目前已立法落实政策
的省份来看，大多在表决通过后的次
日即公布实施。

“修法”是“单独二孩”政策实施
的节点性标志。

按照惯例，省人大常委会启动
“修法”程序的前提，是有提案权的主
体向省人大常委会提出修改、废止
法规的议案。“现在看来，我省由省
人大常委会法制委员会提出议案的
可能性比较大。”据省人大一位知情
人透露。

那么，该委员会会在何时提出议
案？按照法律程序，提出议案前必须
进行充分的立法或立法修订调研。

据了解，省人大常委会已经启
动放开“单独二孩”、修订《条例》的
立法调研项目，由法制委员会牵头，
法制工作委员会、教科文卫工作委
员会、省计生委等部门联合组成调
研小组。

我省还把听取和审议省政府关
于人口与计划生育情况专项工作报
告，列为省十二届人大常委会第七次
会议的议程之一，此举也被视为修法
的前提和铺垫之一。为此，河南还特
别成立了省人大常委会人口与计划
生育情况专题调研组。

据该调研组负责人介绍，为加快
放开“单独二孩”政策的进度，这次
调研与修订《条例》的立法调研合并
一起进行。在深入各地调研的基础
上，为掌握全省情况，调研组于3月
11 日召开了由省计生委、省发改
委、省财政厅等省直有关部门参加
的座谈会。

以上种种充分说明，目前，我省
放开“单独二孩”的立法修订调研已
趋于成熟。

“修法”：省人大常委会已成立调研组

预测：现在开始怀孕，或能符合政策

时间：5月下旬有望放开“单独二孩”
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