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卖家荐宝：慕澜专柜的销售人员朱女士说，纤塑系列短腿
背背佳是今年春季新款，其以不同于传统裸色的淡紫色为特
色，备受女性消费者的青睐。这款塑形衣强调软塑功能，采用
高密度、手感柔软的优质面料，在人体工程学原理的基础上研
制而成，轻薄、舒适、透气。

厚木丝袜专柜的销售人员任女士推荐了12帕加压袜。任
女士说，这款加压袜采用超大强度扁平丝，以段压方式收紧从
而使腿部显得修长，长期穿可减弱疲劳感并提拉腿部肌肉，塑
造腿部线条。

买家点评：网友“冰冰”说，这款塑形衣没有传统塑形衣工
艺繁复、面料硬挺带来的不适感，臀部的蕾丝花面和网眼内衬
也很漂亮。而厚木加压袜的菱形裆让人活动起来非常方便且
不易滑落。

温馨提醒：塑形衣和加压袜的主要作用是塑形而非减肥，
要长期使用才能见效。穿加压袜要从较小强度的帕数穿起，
以免不适。

囤些美容小物
做个靓丽女人

卖家荐宝：松下电器的销售人员
刘女士说，这款骑马器的外观如同一
个马鞍。运动者坐在上面按下功能按
钮，“马鞍”可以上下左右摇摆，如同骑
马一般，通过这样的运动可有效燃烧
腰部、臀部、腿部的脂肪。骑马器有

“初学者”“舒缓运动”“快速运动”“强
力运动”4种模式，运动者可循序渐进，
或针对腰、臀、腿来塑形。

买家点评：使用过骑马器的翁先
生对该产品赞不绝口。他说，虽然它
价格不菲，但物有所值。“和用跑步机
进行大量运动不同，骑着骑马器不会
感到累，再听着鸟叔的《江南style》，
感觉非常好。”翁先生说。

温馨提醒：建议每次使用30分钟
左右，使用时，最好从“初学者”模式开
始，再逐步增大强度。

卖家荐宝：蓓体时代专柜的销售
人员说，塑体器由一个夹子形框架和
一个气压泵组成，是一款为上班族发
明的多功能运动器材。

随后，销售人员用塑体器，通过
转换姿势和角度来做针对胸线、上手
臂、后背线条的训练。

买家点评：安女士最近在使用这
款塑体器，她认为塑体器最大的好处
在于轻便、易携带，在任何地方、任何
时候都可以使用。安女士说，塑体器
设计精巧，使用起来安全、简单、方
便，且健身效果明显。

温馨提醒：组装或使用塑体器
时，要注意不要夹到头发和手指，刚
开始运动时，一个动作要维持一分钟
左右，待熟练后可将时间延长到3分
钟至5分钟。

慕澜纤塑系列短腿背背佳
厚木12帕加压袜
（参考价格：1990元、198元）

Sankexing
曲线塑体器
（参考价格：289元）

松下骑马器
型号：EP7805
（参考价格：1.98万元）
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>
塑形利器
让您瘦在春天里

□记者 宋扬 文/图

有道是“春天不减肥，夏天徒
伤悲”。当衣衫越穿越薄，不管是
绅士型男还是美女辣妈，都在为
自己日渐暴露的赘肉而纠结。

这不，市民胡先生和张女士
不约而同地让我们帮忙寻找减
肥、塑形利器。
胡先生说，冬天
只顾胡吃海喝，
加 上 缺 乏 运
动，他身上的
脂肪又多了。
身为3岁宝宝
的妈妈，张女
士在生产后一
直没能完全恢
复身材，重回职
场的她渴望拥
有之前的S形曲
线。近日，记者
陪他们到王府井
百货寻找可以减
肥、塑形的物件。

□记者 曾宇凌 文/图

春天已经过去了一半，穿裙子的时节即
将到来，女人还有什么理由不把自己打扮
得美美的呢？近日，记者来到位于中央百
货附近的屈臣氏，搜罗了几件美容方面的

潮品，为您的“美丽大计”助
一臂之力。

蒟蒻按摩洗颜棉

蒟蒻（jǔruò）
又称魔芋，是一种根

茎植物。这款用蒟蒻
制成的按摩洗颜棉成分

天然，不会刺激皮肤。与
一般海绵材质的洗颜产品相比，

它与洁面产品搭配使用时，更容易产生
丰富的泡沫，更能深入清洁毛孔，令肌肤清爽
光滑。

超声波美容导入仪

再好的护肤品，如果不能被肌肤吸收就等
于白搭。这款超声波美容导入仪具有超强的
导入功能，能快速、高效地雾化护肤品，让护肤
品顺利到达肌肤底层，从而发挥护肤品的最大
功效。

这款美容导入仪精美小巧，操作也很简单，
两种强度的设计能满足不同肤质的需求。

竹纤维
抽取式化妆棉

化妆棉是女性
化妆和护理肌肤的
好帮手。这款化妆
棉采用抽取式设
计，使用起来方便又卫生。另外，它含有独特的
竹纤维成分，吸附能力强，能更好地清洁毛孔。

值得一提的是，这款竹纤维抽取式化妆棉
采用防尘防潮设计，您可在浴室里使用。

单眼皮女生若
想拥有迷人的双眼
皮，除了使用双眼皮
贴，还可尝试双眼皮
定型胶，它能让双眼
皮自然又立体。

使用时，用刷
头蘸取适量双眼皮
定型胶擦在眼皮
上，1分钟到2分钟
后，就可以塑造出
迷人的双眼皮了。


