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郭亮万仙山两日游328元

地址：数码大厦A座601 电话：63120681

洛阳票务第一品牌
价格最低 品种最全青年票务

（代购景区门票、火车票、机票，租车服务）

春风解意春风解意赶赶雾霾雾霾
春雨无声春雨无声喜喜夜来夜来

【微言天气】

韦应物（唐）

独怜幽草涧边生，
上有黄鹂深树鸣。
春潮带雨晚来急，
野渡无人舟自横。

【译文】河边生长的野草，是那
样幽静而富有生趣；河岸上茂密的丛
林深处，不时传来黄鹂鸟的叫声，是
那样婉转动听。因傍晚下了春雨，河
面像潮水一样流得更急了，在那暮色
苍茫的荒野渡口，已没有人渡河，只
有小船独自横漂在河边上。

滁州西涧
【诗读四季】

@小风：洛阳繁花已盛开，
静待远方客人来。“花飞竞渡日，
草见踏春心”。天气越来越暖，
不出去走走就太辜负春天的美
景了。

@荷韵：在春天里待在洛
阳真是种享受，随处可见的美
景，还有即将绽放的牡丹花，
有种想一直留在这里的冲动。

天气版记者：范瑞
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

□据《钱江晚报》

春暖花开，万物复苏。当
春姑娘到来的时候，她提醒我
们，春季是养肝的最佳时节。

杭州第一人民医院中医科
副主任医师傅大治解释，在中
医学中，肝属木，春天与肝气联
系在一起。这个季节很容易造
成肝阳上亢，肝火旺，表现为
头晕、血压上升、耳鸣等。

如何养肝，傅医生说要从
下面几个方面多注意。

一是控制情绪，切忌过于
激动或急躁。

二是饮食方面。不能吃
油腻的食物，食物以清淡为
主，多吃蔬菜，山药是上选，其
味甘性平，具有健脾养肝、滋
阴益气、补肾固精等功效。同
时，酸味的食物也是养肝的，
多吃些番茄，既能补充维生
素，又可以养肝护肝。

这个季节喝茶也是有讲
究的，比如喝菊花茶时，不能
喝野菊花泡的茶，要多喝白菊
茶。枸杞茶也是不错的选择。

三是简单的养生运动可
以多做些。坐着看电视或者
泡脚的时候，可以敲打腿部外
裤缝线的位置，那是肝经，有
疏筋活络的效果。多出去走
走，散步、慢跑都是有益健康
的运动。

【四季健康】

春季养肝一二三

老翁骑车“赶”陀螺，车轮跟着陀螺转，
一路欢叫，马不停蹄。健身亮一招，安全要
注意哟。

塬上草 摄于牡丹广场（3月20日）

不知您是否发现，春雨有个特点——
多在夜里降临。古诗里描写春雨，如

“随风潜入夜”“夜来风雨声”，这些名
句里的春雨都出现在夜里。

我国处在季风气候区域，冬天，气
流从大陆吹向海洋；夏天，气流又从海
洋吹向大陆。冬去春来，北方冷空气
的势力逐渐减弱，向北转移；西太平洋
一带的暖湿空气不断活跃、增强北上，
同时将海洋上空的水汽源源不断地带

到我国大陆上空，使云量大增。
白天，由于太阳辐射强烈，云中的

水汽被大量蒸发，云层变薄乃至消失，
变为晴空万里。而到了晚上，由于没
有太阳光的辐射，云中的水汽便大量
积聚，云层越积越厚，而云层上部的温
度降低，下部由于本身的遮盖阻碍，地
面的热气散发得少，上冷下暖，这样就
引起空气对流，凝结成雨。所以，春雨
多出现在夜间。

“昨天的风好脏啊，涂了唇膏骑着
电动车上班，到单位一抿嘴，发现满嘴
粘的都是沙子。”市民何女士说。

中国天气网上的数据显示，昨天我
市的最大风力达到3级。风力并不算
很大，但春风带来的沙尘还是让人有些
郁闷。

昨天12时，我市的空气污染物浓
度最高，为119毫克/立方米，但到了17
时，已经下降到38毫克/立方米，空气

质量达到良。看来春风还是有好处的，
让雾霾迅速消散。

根据市气象台的预测，昨天晚上
我市部分地区出现阵雨，希望这场
及时雨能洗净灰蒙蒙的天空，让蓝天
重现。

市气象台预测，今天白天阴天转多
云，偏北风3级左右，最低温度10℃，最
高温度25℃；明天多云转晴天，气温
11℃到25℃。

□记者 范瑞 见习记者 王澍 通讯员 姬鸿丽

昨天早晨推开窗，有种“穿越”的感觉，似乎又回到了
雾霾笼罩的冬天。好在春风给力，到了下午，能见度逐渐
好转。虽然有雾霾的侵扰，但这几天的温度都比较稳定，
今天仍是暖洋洋的天气。

一场及时雨有望洗净天空

春雨为啥多在夜里飘落
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陀螺“走”我也走

随手拍
QQ群：119181947


