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好好好家长家长
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我的一位同事带着一岁七个月的孩子到
公园玩，公园里有许多游乐器材，孩子一会儿
溜滑梯，一会儿玩攀爬架，十分开心。后来，有
一个小男孩加入了游戏行列，小男孩看起来比
我同事的孩子大很多。小男孩的母亲说，孩子
已经两岁。不过，即使已经两岁了，在他走路
时，母亲还是紧紧抓着他的手，生怕他跌倒。
有时，小男孩松开母亲的手自己走，那位母亲
会紧张地用双手一前一后扶着小男孩的身体，
叮咛孩子说：“慢慢走，不要跌倒了！”

两岁大的小男孩脸上虽然带着好奇与期
待，但不敢溜滑梯，走台阶也要母亲牵着才敢
走。那位母亲看到我同事的孩子个子很小，却
什么都敢玩，忍不住问她：“你的孩子怎么那么
厉害，什么都敢玩，而你好像也很放心让他自
己玩，你不怕他跌倒吗？”

我同事说：“在他刚会爬的时候，我就经常
让他在安全的环境里自由探索，练习各种爬行
动作；在他会走路时，可以探索的区域更大了，
对于他不熟悉的探索区域，我会陪着他一起
玩；当他步伐稳健时，我就放手让他自己玩。因
为我认为，孩子如果没有练习的机会，就很难学
会这些技能。当父母的，担心孩子是必然的，所
以，一开始我会在旁边观看，当他需要我协助
时，我就会帮他。孩子知道我随时在他身旁，而
且在他需要帮忙时，我就会出现，自然就放心去
探索与学习各种游乐器材了。”

我同事的话令那位母亲陷入深思，她觉得
很有道理，但无法拿捏何时该放手让孩子自己
玩，何时要出手帮忙。当她看着自己的孩子蹲
在一旁羡慕地看着其他孩子游玩时，十分自责。

正值学习发展阶段的孩子一旦失去练习
探索的机会，即使肌肉已经长好，也可能因为
失去练习的机会而无法发挥既有的功能。如
此一来，影响的不仅仅是孩子本身的动作能
力，也会让孩子失去自信，变成不自信或是自
卑的孩子。

父母要做的，是在旁边当一位观察者以及
协助者，看到孩子有好的表现时，就立刻给予
鼓励和赞美；在孩子需要协助时，提供必要的
协助，这样就可让孩子在安全的环境中自由探
索、快乐学习。

我 从 上 学 到 现
在，一直有两个问题想问。

问题一：为什么每次问爸妈要东
西的时候，他们就会说：“你还小。”

可是每当我们犯了错误的时候，他们
却说：“你都这么大了。”问题二：为什
么刚到某个学校老师会说：“别害怕，
把学校当成你的家。”可一旦我们犯
了错，老师又说：“这么放肆，你当

学校是你家啊！”
（小琪）

上初中的时候，我上课睡
觉。老师把我爸叫来坐我旁边旁

听。上着课，我爸烟瘾犯了，想点烟。
老师看见我爸拿烟，冲他吼：“这位家
长，你不知道学校有规矩吗？”我爸笑了
笑说：“我懂，我懂！”说完，他站起来就
给周围的同学发烟，嘴里还说：“来来
来，都点上。”

后来，我和我爸都站到教
室外面了！

（笑笑）

规 矩

笑笑笑笑吧吧吧

注重孩子的培养，更注重自己的成长——

好父母 要充满正 能 量
□记者 李书平 文/图

“授之以鱼，不如授之以
渔”，李保国说，对于孩子来
说，习惯固然重要，但方法更
为重要。在孩子的学习上，他
非常重视方法的培养，比如，
孩子开始做数学作业的时候，
他会陪孩子一起做模型、做习
题，帮助孩子理解数学中的奥
妙，用实物引导孩子理解和解
决问题。

孩子学会写字后，李保国
夫妇就要求孩子每天写日记，
把自己看到的或想到的最有

意思的情景或心情写下来。
同时，他们要求孩子多看一些
中外名著，学习名家的写作方
法和技巧，以此培养孩子的写
作能力。

他们通过带孩子亲近大
自然来培养孩子热爱祖国、帮
助他人、奉献爱心的高尚品
质。赵仙玲说，这些年来，他们
利用寒暑假，带孩子游览了全
国的大部分省、市。这样的旅
行，开拓了孩子的眼界，也让孩
子对祖国有了更深的感情。

放手，让孩子自己走
□雷辉志

疑 惑

总结这些年来教育孩子的感
受，身为中学教师的李保国说：

“对孩子来说，从小养成良好的习
惯是成功的基础。”在李笑天牙牙
学语时，李保国每天都要在他睡
觉前不厌其烦地给孩子讲童话故
事、念报纸、读名著，久而久之，孩
子的识字能力不断提高。当孩子
汲取知识的速度比家长快的时
候，孩子就和书本成了朋友，这为
孩子以后的读书奠定了基础。

李笑天上幼儿园后，李保国
夫妇注重培养孩子的动手、动脑、
思考、阅读的能力——用橡皮泥
的色彩、立体感，帮助孩子认识数
字、字母，不但培养了孩子的动手
能力，还培养了孩子的形象思维
能力。

孩子开始有作业后，他们告诉
孩子，按时完成作业是一件让人高
兴的事。他们每次都让孩子心甘
情愿地、愉快地完成作业。

李笑天的母亲赵仙玲说，孩子
的好习惯一旦形成，家长就不用督
促他了，就像一日三餐一样，到时
间，他就会“不由自主地坐到餐桌
旁吃饭”。

注重生活习惯的培养

注重学习方法的培养

注重家长自己的学习和成长
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李保国夫妇说，和谐、

民主、幸福的家庭氛围，是
孩子快乐成长的沃土。他
们在单位无论有什么烦心
事，都不会带回家。同时，
他们也会让孩子感觉到工
作是一件幸福的事，以此带
动孩子，让孩子把学习也看
成一件幸福的事。

“每天，我们都会给孩子
带来正面向上的力量，让孩子

感觉每一天都很快乐，也认为
做每一件事儿都很开心。”赵
仙玲说，生活中难免会有一些
小摩擦，但他们夫妇规定，不
管谁有怨气，都不能在孩子面
前表现出来。

当然，在孩子的教育上，
他们也遇到过困惑。“如果我
们遇到教育方面的问题，就会
找一些名人的教子良方来学
习、参考。”李保国说。

家教

李
笑
天
和
他
的
母
亲

李笑天，天津路小学六年级
（5）班学生。从小学一年级到现
在，他年年被评为三好学生。在老
师眼里，他是一名成绩优异、尊敬
师长、富有爱心的好学生；在家长
眼里，他是一个聪明活泼、爱动脑
筋、懂事听话的好孩子。

这样的孩子是怎样培养的？
近日，记者采访了李笑天的父母，
李保国和赵仙玲夫妇。


