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□记者 崔晓彧 文/图

做沙盘游戏 呈现内心感受

做这个沙盘游戏有什么用
呢？刘鹏表示，在做沙盘游戏的
过程中，游戏者实际上是用自己
的双手，在构画着无形的内在感
受，最终构建出的场景就是内心
的一种呈现。

有些人常常不懂得如何表
达自己，特别是孩子，大多难以
用语言表述和宣泄自己的焦虑、
压力与无助，易表现出各种情
绪、行为或适应等方面的问题，
对身心健康和人格发展产生很
大影响。沙盘游戏恰恰是有效

表达和释放情绪的途径。
沙盘游戏为游戏者提供了

一个自由与受保护的空间，游戏
者可以选择和摆放沙具、用手摆
弄沙的形状，来表达自己的内心
世界，宣泄情绪，放松身心，激活
自身具有的健康与治愈因素，发
挥自我自愈力，获得心性的修养
和人格的健全发展。

沙盘游戏适用于任何年龄，
游戏者不需过多语言参与，可以
绕开咨询过程中的阻抗心理，跳
出语言输出的局限性。

高考志愿怎么填 看专家怎么说

参与洛阳教育培训发展联
盟第二次主题活动的有洛阳
学大教育培训学校、台湾美育
儿童音乐舞蹈国际教育机构洛
阳分校、洛阳金辰教育学校、洛
阳能动英语学校、洛阳尚学教
育等教育培训机构的有关负
责人。

沙盘游戏结束后，各机构的
负责人进行座谈，就教育过程中
遇到的心理健康问题进行交流。

“有的人认为，心理有问题
的人才会去接受心理健康指导，
这是一种误解。”刘鹏认为，有必
要跟大家解释一下。

心理健康指导是指心理辅

导者与受辅导者之间建立一
种 具 有 咨 询 功 能 的 融 洽 关
系。它能帮助受辅导者全面准
确地了解自己，接纳自己，正确
表达自己，进而欣赏自己，拥有
自信和摆脱困境的勇气，并善
于规划空间、管理自己，克服成
长过程中的障碍，改变自己的
不良意识和倾向，获得积极的
情感体验，提高对现实问题的
分析水平，培养良好的人际交
往能力，充分发挥个人潜能，
实现自我。

作为一名心理工作者，就是
要建立和健全心理保健体系，维
护对方积极向上的心理状态。

3月28日晚上6点30分，家长们
带着孩子陆续来到洛阳学生心理健康
指导中心，参加洛阳教育培训发展联
盟今年第二次主题活动之一。

“来！各位家长和小朋友互相告知
姓名，问候一下吧。”引导大家互相认识
之后，沙盘游戏咨询师刘鹏继续介绍：

“这里有几个沙盘，那个房间里有很多
沙具，每个家庭随意选择一个沙盘，等
一会儿可以随意选取沙具，摆放在自己
的沙盘上，构建任何你想构建的场景。”
刘鹏强调，家长和孩子要交替去选取沙
具、摆放沙具，不能说话。

游戏刚开始，徐世香和9岁的儿子
王君博选择的沙盘上，就添置了不少

“家当”，徐世香先后拿回桌子、床、车、

地球仪、花木、茶具、鸟窝、苹果、坐着
老太太的摇椅、帆船、衣服架，王君博
则依次拿回抽水马桶、梯子、恐龙、帅
哥、沙发、绿巨人、洗手台、美女、螃蟹、
篱笆，各种沙具交错摆放，看起来挺和
谐，引来不少家长和孩子围观。王君
博说：“我给这个场景起了个名字叫

‘未来世界’，代表一个温暖的家。”她
兴致勃勃地给大家介绍了每件沙具的
作用。

李海飞和9岁的女儿韩静文、7岁的
儿子韩文硕在沙盘上共同构建的“家”
则是完全不同的风格，看起来更像一个
奇妙的乐园。李玉芳和7岁的女儿马煦
蕊的沙盘上，可爱的沙具更多一些……
大家都展示出自己感兴趣的东西。

亲子互动 共享沙盘游戏 心理健康指导并非针对“问题人士”

通过双手 呈现内心感受
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3月29日下午，由洛阳日报报业
集团和招商银行洛阳分行共同举办、
金辰教育协办的“金葵花教育大讲堂”
在洛阳日报报业大厦举行。

高考志愿填报专家、主讲人张奕
扬，从高考录取政策入手，为高三学生
及家长剖析了今年志愿填报趋势。

家长要学会扮演多种角色

家长首先要明白，高考的主角是
孩子，在备战高考的过程中要以孩子
为中心，不要将自己的主观愿望强加
给孩子，更不要用命令的口吻跟孩子
说话。

扮演好孩子聊友的角色，在孩子
学习的间歇，家长可与孩子交流些社
会热点话题，有意避开与高考有关的
话题，营造轻松愉快的家庭氛围。这
样不仅能达到休息的目的，而且能帮
助孩子拓宽视野。

扮演好大厨的角色，多看些营养
食谱，或咨询营养师，力争饮食科学，
保证孩子身体健康。

扮演好观众的角色，要多鼓励孩
子，让孩子随时都能感受来自家庭
的温暖。放大孩子进步的每一个细
节，不断为孩子叫好、点赞。倾听孩
子心情不悦时所发的牢骚，平复孩
子的情绪。

理性分析 选择专业

高考结束一个月以后，考生就会
得知自己的分数和分数线，但是对别
人的分数以及自己分数所占的位置却
不了解。那么，该如何报志愿呢？

第一，按照自己的兴趣，依据自己
的分数，参考以往的高校录取分数线，
填报志愿。

第二，依照家庭意愿，依据考试的
分数去选报志愿。如：有继承家业的
志向（商贸类），承接祖父辈的意愿（行
医）等。

第三，分析社会行业走向，分数较
高的，可以大胆地选报热门专业。

第四，从就业角度出发，分析“行
情”变化的，可以考虑现在不热，三四

年后会热起来的专业填报。
第五，选报“常温”专业。如医疗、

教育等行业，这个社会离不开教育，人
也不会不生病。

第六，考虑区域（城市）选报志
愿。如某地有亲人或熟人。

第七，考虑将来在某地生活、工作
而选报志愿。如北京、上海、广东等地。

第八，“反其道而行之”选报志
愿。别人都不愿意去的地方，别人不
愿意报的志愿，自己报。

层次分明 成功择校

选报院校要有“层别差”。如，一
个志愿大胆一点，冲一个心里最希望
去的院校；再报两三个比较想上的院
校或专业；最后一定要安排一个“保
底”的院校，确保自己有学上。

认真查阅各高校往年录取情况。
关注高招办在提前批、一本、二本、三
本等各批次录取过程中，随时发布的
补录信息，一定要把握这个机会，切不
可错过。

□记者 杨寒冰 实习生 李宝玉

在洛阳教育培训发展联盟今年第二次主题活动中，亲子互动乐趣多多——

上学大 提分快
涧西校区:64110088
西工校区:60600777
洛龙校区:65225777
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